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Pnnﬁnn“n 68 de septiembre de 2029

Jornada de manana

@ 09:30-10:00h.

(? 10:00-11:00h.

@ 11:00-12:00h.

@ 12:00-12:30h.

C? 12:30-14:00h.

Recepcion y registro
Q Hall del Edificio 03 UEMC

Inauguracion
@ Salén de Actos Edificio 03 UEMC

Dr. Juan Martin Hernandez
Vicerrector de Politica Cientifica e Internacionalizacion

PONENCIA PRINCIPAL
Ejercicio fisico y ayuno intermitente como aliados para
mejorar la salud cardiometabélica en personas con obesidad.

@ Salén de Actos Edificio 03 UEMC

D. Antonio Clavero Jimeno
Instituto Universitario de Investigacion en Deporte y Salud (iMUDS) -
Universidad de Granada

PONENCIA PRINCIPAL
Prescripcion de ejercicio y medio rural: dos experiencias de
prestacion de servicios para la administracion publica.

@ Salén de Actos Edificio 03 UEMC

D. Miguel Tobar Alonso
Director del Area de actividad fisica y deportes SEDENA SL

Coffee Break
@ Espacio UEMC+ Edificio 03

MESA REDONDA
Ejercicio fisico en el sistema de salud. Casos de éxito.

@ Salén de Actos Edificio 03 UEMC

D. Antonio Clavero Jimeno
Instituto Universitario de Investigacién en Deporte y Salud (iMUDS) -
Universidad de Granada

Dra. Lucia Sagarra Romero

Doctora en Ciencias de la Salud y el Deporte, Fundadora y directora de REFICON
Investigadora principal del grupo de investigacion en Asistencia Sanitaria-
GAIAS (Universidad San Jorge)

S — ESTA ACTUACION ESTA COFINANCIADA POR EL PLAN :
tcue Univém’?gfﬁ”;fﬁm TCUE 2024-2027 DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON Y @0CA5T|L2|52A1Y2L0'2570N
mpresa LA UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES :
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D. Miguel Tobar Alonso
Director del Area de actividad fisica y deportes SEDENA SL

Dra. M Lourdes del Rio Sola
Jefa de Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular.
Hospital Clinico Universitario de Valladolid. Catedratica UEMC

Dr. Carlos Hernando Domingo

Doctor en Educacion

Director del Servicio de Deportes de la Universidad Jaume |
Director de la Catedra Endavant del deporte del Villareal CF

Diia. Manoli Luque Hernadndez
Presidenta de la Asociacién de Fibromialgia y Sindrome de
Fatiga Cronica de Valladolid

Jornada de tarde

@7 15:45h.  Recepciony registro

Q Hall del Edificio 03 UEMC

@7 16:15h.  CONCURSO

Comunicacién oral: tu tesis en 3 minutos’

Q Salén de Actos Edificio 03 UEMC

Alumnado del Programa de Doctorado en Investigacién en
Actividad Fisica y Salud en Poblaciones Especiales

@7 17:15h. ENTREGA DE PREMIOS

Catedra de Medicina Preventiva y Salud Publica - Studio Minoretti
Q@ Gimnasio Edificio O1UEMC

@7 17:30h. TALLER CON PACIENTES
Caso clinico: “En movimiento, aunque falte el aire:
una sesion prdctica en pacientes con hipertension pulmonar”
Q Gimnasio Edificio OTUEMC

Dra. Laura Gonzalez Saiz
Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Instituto de Investigaciéon
Hospital 12 de Octubre (Instituto i+12)

Dia. Eva Garcia Garcia

S — ESTA ACTUACION ESTA COFINANCIADA POR EL PLAN :
tcue Univém’?gfﬁ”éfﬁm TCUE 2024-2027 DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON Y @OCAST“-Z%Z/-}YQ'E]EPN
mpresa LA UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES :
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@7 18:30h.  ESPACIO DE DIALOGO

Dialogo entre pacientes y profesionales de las ciencias del
deporte, fisioterapia y nutricion tras la presentacion del caso clinico

Q Gimnasio Edificio 01 UEMC

Moderacién: Dra. Laura Gonzdalez Saiz y Diia. Eva Garcia Garcia

Dra. Paula Crespo Escobar

Coordinadora de la Unidad de Nutricion y Obesidad del Hospital Recoletas
Campo Grande

Miembro del Grupo de Investigacion i+Health

Dra. Celia Garcia Chico

Fisioterapeuta

Investigadora postdoctoral en Actividad Fisica y Salud en poblaciones especiales
Miembro del Grupo de Investigacion i+Health

pnncnn“n <29 de septiembre de 2026)

@ 09:30-10:00h.  Recepciony registro
Q@ Hall del Edificio 03 UEMC

Inauguracién Jornada REFICON
Q@ Salén de Actos Edificio 03 UEMC

Dra. Lucia Sagarra Romero

Doctora en Ciencias de la Salud y el Deporte

Investigadora principal del grupo de investigacién en Asistencia
Sanitaria-GAIAS (Universidad San Jorge)

Fundadora y directora de REFICON

@ 10:00-10:45h. PONENCIA PRINCIPAL
@ Salén de Actos Edificio 03 UEMC
Dra. Zandra Soto Pino

Especialista en Ginecologia y Obstetricia
Coordinadora de la Unidad de Mama Recoletas

TRANSFERENCIA ESTA ACTUACION ESTA COFINANCIADA POR EL PLAN
FCUC |univgSraad” TCUE 2024-2027 DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON Y @QCAST"-Z%%YZ%IZE
mpresa LA UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES -
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(? 10:45-11:15h.  FAST SPEECHES
Pildoras informativas: tres ponencias de 10 minutos orientadas
a compartir ideas claras y herramientas practicas

@ Salén de Actos Edificio 03 UEMC
A cargo de 3 miembros REFICON

@ 11:15-11:30h.  PRESENTACION Y DIFUSION:
Guia de atencién integral para un estilo de vida activo
en la poblacion oncolégica

@ Salén de Actos Edificio 03 UEMC

Dra. Lucia Sagarra Romero

Doctora en Ciencias de la Salud y el Deporte

Investigadora principal del grupo de investigacion en Asistencia
Sanitaria-GAIAS (Universidad San Jorge)

Fundadoray directora de REFICON

@ 11:30-12:00h.  Coffee Break
@ Espacio UEMC+ Edificio 03

C? 12:00-13:00h. MESA REDONDA.
@ Salén de Actos Edificio 03 UEMC

Diia. Nachi Garcia
Fundadora de Vallkirias Pisuerga
Superviviente de cancer de mama

Diia. Maria Amparo Sanchez: BCS
Superviviente de cancer de mama

Diia. Pilar Rodriguez
Superviviente de cancer de mama con linfedema secundario

@ 13:00-13:15h.  CIERRE'Y CLAUSURA DE LA JORNADA

@ Salén de Actos Edificio 03 UEMC

Dr. Juan Martin Hernandez
Vicerrector de Politica Cientifica e Internacionalizacion

TRANSFERENCIA ESTA ACTUACION ESTA COFINANCIADA POR EL PLAN .
Univéw?gfﬁ”:ﬁm TCUE 2024-2027 DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON Y @OCAST“-Z%éYzLol%ON
mpresa LA UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES -

tcue




