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Día Mundial de la
Fibromialgia

Colabora:

Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de Castilla y León

D A T O S  EN V Í O  D E  C O M U N IC A C IÓ N
ES C R IT A  M O D A LID A D  P Ó S T ER

Envío de comunicación 
escrita modalidad póster. 
Es imprescindible estar 
inscrito en la jornada para 
su envío. El envío se 
realizará exclusivamente 
de forma telemática 
mediante un formulario de 
Google Forms.

La jornada contempla una única modalidad de 
contribución científica: póster.
Los pósteres aceptados serán proyectados en formato 
digital en las pantallas habilitadas durante el descanso 
de la jornada, favoreciendo la visualización y el 
intercambio informal entre asistentes. No se prevén 
presentaciones orales ni sesiones de defensa.

Envíos del 17 de marzo al 30 de abril de 2026
Comunicación de aceptación 7 de mayo de 2026

M O D A LID A D  D E  P A R T IC IP A C IÓ N1

Se aceptarán contribuciones relacionadas con:
• Fibromialgia, dolor crónico o enfermedad       
  crónica invisible
• Promoción de la salud y educación sanitaria
• Innovación docente en ciencias de la salud
• Experiencias de aprendizaje-servicio en el          
ámbito sanitario o social
• Intervenciones terapéuticas multidisciplinares
• Comunicación en salud y sensibilización social
• Experiencias interdisciplinarias            
universidad–sociedad

También se considerarán propuestas afines a juicio del 
Comité Científico.

T EM Á T IC A S

C A L EN D A R IO Se emitirá certificado de asistencia para las personas 
participantes en la jornada. Asimismo, se emitirán 
certificados electrónicos para los autores de pósteres 
aceptados y para los ganadores de las distintas categorías. 
Los certificados se enviarán posteriormente por correo 
electrónico en formato PDF.

C ER T IF IC A D O S
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Los autores deberán enviar a través del 
formulario de envío de póster:

• Autor de contacto y correo electrónico
• Título del póster
• Nombre completo de los autores y filiación 

institucional
• Resumen del trabajo que incluya: Introducción, 

Metodología, Resultados y Conclusiones (max. 
250 palabras). Los resúmenes deberán 
presentarse sin referencias bibliográficas ni 
figuras.

• El póster debe presentarse en formato PDF. 
Tamaño recomendado A1 vertical. Debe incluir: 
Título, autores y filiación, Introducción, 
Metodología, Resultados, Conclusiones y 
Referencias bibliográficas

N O R M A S  P A R A  EL  EN V ÍO  D E  T R A B A J O S3

Los pósteres serán evaluados por el Comité 
Científico de la jornada mediante revisión ciega 
simple.
Los criterios de valoración serán:
• Pertinencia y adecuación a la temática de la jornada
• Rigor académico o profesional
• Claridad expositiva
• Originalidad y aportación
• Calidad visual y estructural del póster

El resultado de la evaluación podrá ser “aceptado” o 
“no aceptado”.

EV A LU A C IÓ N4

Durante la jornada se otorgarán reconocimientos a los 
mejores trabajos en tres categorías:

• Mejor póster científico
• Mejor póster estudiantil
• Póster con mayor impacto en salud o comunicación

P R EM IO S  A  LO S  M EJ O R E S  P Ó S T ER ES5

• Apertura de la convocatoria   Marzo 2026
• Fecha límite de envío     30 de abril de 2026
• Comunicación de aceptación   Hasta el 7 de mayo de 2026
• Celebración de la jornada    12 de mayo de 2026

Inscríbete aquíhttps://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=pkqL37OKhEqgRfapYv8u0-PZito0OwhNjL9H7izDhehUMkpHMVA2RE5RWE9JTlhSSk5ETlRVSFdQOC4u



Colabora:

J O R N A D A  S O C I A L
Y  C I E N T Í F I C A

INNOVACIÓN,  APRENDIZAJE
Y SALUD EN FIBROMIALGIA

9:30 h. Inauguración institucional del Rector 

9:45 h. P O N EN C IA  IN A U G U R A L  

Vivir mejor con fibromialgia: el papel clave 
de la Terapia Ocupacional en una Unidad de 
Fibromialgia

11:30 h. P A U S A  C A F É- N E T WO R K IN G
Y  EX P O S IC IÓ N  D E  P Ó S T ER  C IEN T ÍF IC O S .

13:00 h. C O N C LU S IO N ES  Y  EN T R EV IS T A

Terapeuta ocupacional de la Unidad
de Fibromialgia en el Hospital Sant Joan
de Déu de Palma

Adrián Rodríguez Marazuela

10:30 h. M ES A  R ED O N D A

Atención integral en fibromialgia: voces y 
experiencias desde la clínica. 

En esta mesa redonda, profesionales sanitarios que 
atienden a personas con fibromialgia en su práctica 
asistencial compartirán su experiencia desde distintas 
disciplinas, aportando una visión interdisciplinar del 
abordaje de esta enfermedad.

Modera:

Coordinadora del Grado en Terapia Ocupacional 
UEMC, directora del Grupo de Investigación 
Reconocido en Participación y Rendimiento 
Ocupacional (INPRO) y directora del Proyecto de 
Innovación Educativa “Innovación, aprendizaje y 
salud: jornadas para la promoción de la salud en 
Fibromialgia”

Olga I. Fernández Rodríguez

Ponentes:

Terapeuta ocupacional Hospital Sant Joan de Déu, 
Palma de Mallorca

Adrián Rodríguez Marazuela

CEO y fisioterapeuta en Clínicas Fénix

Andrea Caminero García

Psicóloga AFICROVALL

Laura Rivero Ibáñez

Enfermera comunitaria Centro de Salud Tórtola 
(Valladolid)

Ana Isabel Seco de Miguel

Dietista – nutricionista en Clínica Myoten y 
presidenta de CODINUCYL

Naiara Carretero Lozano

En esta mesa redonda, profesores y alumnos del PIE 
compartirán su experiencia en los talleres de 
educación para la salud dirigidos a las personas con 
fibromialgia, aportando una visión interdisciplinar que 
integra tanto las Ciencias de la Salud como las 
Ciencias Sociales.

Espacio final de conversación con representantes de 
AFICROVALL para compartir su experiencia de 
participación a lo largo del proyecto y aportar una 
mirada cercana al impacto del mismo.

Se proyectarán los pósteres científicos aceptados por 
el Comité Científico de las Jornadas en las pantallas 
de la sala donde se desarrolla el café para que se 
puedan visionar durante el descanso. Se entregará 
reconocimiento al póster científico ganador en la 
categorías: (i) mejor póster, (ii) mejor póster 
estudiantil, (iii) mayor impacto en salud / 
comunicación.

Día Mundial de la Fibromialgia

12:00 h. M ES A  R ED O N D A

El valor del aprendizaje-servicio: reflexiones 
del equipo académico y estudiantil

Modera:

Profesora de la Facultad de Ciencias Sociales y 
miembro del PIE “Innovación, aprendizaje y salud: 
jornadas para la promoción de la salud en 
Fibromialgia”

Mónica Matellanes Lazo

Ponentes:

Coordinadora académica y profesora del Grado en 
Nutrición UEMC

Alba Albia Heras

Ponentes:

Presidenta AFICROVALL.

Manoli Luque Hernández

Vocal de AFICROVALL.

Nuria González Martín

Profesor del Grado en Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte UEMC

Alejandro Santos Lozano

Profesora del Grado en Terapia Ocupacional UEMC

Alicia de la Cal Herrera

Profesora del Grado en Fisioterapia UEMC

Beatriz Vallelado García

Coordinador académico y profesor del Grado en 
Enfermería UEMC.

Francisco Javier Iruzubieta Barragán

Profesora del Grado en Psicología UEMC.

Mª de los Ángeles Santos Pérez,

Coordinadora académica y profesora del Grado en 
Publicidad y Relaciones Públicas UEMC.

Raquel Pajares Fernández

Resultados que importan: la experiencia del 
PIE desde la asociación.
Modera:

Coordinadora académica y profesora del Grado en 
Publicidad y Relaciones Públicas y miembro del PIE 
“Innovación, aprendizaje y salud: jornadas para la 
promoción de la salud en Fibromialgia”.

Raquel Pajares Fernández


