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Z Sowell formations propose des diplomes (¥)) Le but de ce dipléme universitaire de psycho-
L universitaires européens & de la formation LL pathologie est de former les professionnels de la
L continue autour du bien-étre et de la santé. |: santé et les psychothérapeutes a la reconnaissance
o §) des états et des structures liés aux pathologies
(@) . ) ) . w du psychisme.
Nos directeurs pedagogiques et nos intervenants sont
(a4 tous des experts reputées et reconnus dans leur discipline. B
a Les formations se font a distance via une plateforme digitale qui O La reconnaissance de ces états et structures permettant de mieux situer
3 associe videos en ligne et visio-conférences en live. A le cadre et les limites de 'accompagnement psychothérapeutique.
D. Une convention nous lie a l'Université Européenne Miguel de D'autre part, ce Dipléme Universitaire a pour vertu de sensibiliser les
D Cervantes située a Valladolid en Espagne. Pour vous, c'est la étudiant(e)s aux souffrances psychiques et a leur accompagnement
garantie de suivre une formation de premier plan, reconnue par spécifique.
A un dipldme universitaire européen de reference.
Les cours sont enseignés en langue francgaise. Les exposés théoriques
sont etayés par des exemples litteraires, cinematographiques et
Untersidad E iconographiques ainsi que par des cas cliniques et des seances de
EN PARTENARIAT AVEC Im Migesi o Corvancen thérapie filmeées.

L Le programme est particulierement complet, des bases de la psychopathologie aux troubles de la personnalité, en passant
z par les dépressions, les addictions, et les perversions. Les exposés théoriques sont étayés par des exemples littéraires,
z cinématographiques et iconographiques ainsi que par des cas cliniques et des séances de thérapie filmées.
g MODULE N°1 MODULE N°2
O Histoire de la psychopathologie Les structures psychopathologiques
o - Episode 1: La psychopathologie et l'histoire du sujet - Episode 1 La notion de structure
2y - Episode 2 : L'hysterie aux sources de la psychanalyse - Episode 2 : Structures et tendances
A MODULE N°4
MODULE N°3 Les dépressions et les troubles bipolaires

- Episode 1: Les troubles bipolaires definitions

- Episode 2 Les troubles bipolaires descriptions

- Episode 3: « Génie artistique » et bipolarite

- Episode 4 : Les dépressions - définitions

- Episode 5 : Diagnostiquer la depression

- Episode 6 : Les differentes formes de depressions

- Episode 7 : Les differentes formes de depressions (suite)
- Episode 8 : Cas clinique Frederic

- Episode 9 : Accompagner les depressions

Les névroses
- Episode 1: Définition des névroses
- Episode 2: La névrose hystérique
- Episode 3: La névrose hystérique et
ses manifestations somatiques
- Episode 4 : La névrose obsessionnelle
- Episode 5 : La névrose phobique

MODULE N°6
MODULE N°5 Les psychoses
. I - Episode 1: Présentation & organisation du monde
Les états limites

psychotique
- Episode 2 : Schizophrénie/ Paranoia/ Rapports au corps
- Episode 3: Le syndrome de Capgras/ La paraphrénie

- Episode 1: Le patient et la notion de limite
- Episode 2: L'état-limite entre psychose et névrose
- Episode 3: Séance avec Frangoise

MODULE N°8
o Les troubles anxieux
MODULE N7 - Episode 1: Les troubles anxieux (définition & description )
Psychopathologie et mécanismes de défense - Episode 2 : Anxiété, syndrome vicariant, le syndrome
- Episode 1: Qu'est-ce qu'un mecanisme de defense ? de la cabane, le pheénomeéne Hikikomori
- Episode 2: Les 12 mécanismes de défense classiques - Episode 3: Trouble Anxieux Genéralise
- Episode 3 : Autres mécanismes de défense - Episode 4 : Classification des troubles anxieux

- Episode 5: La peur (approches psychanalytiques)
- Episode 6 : La peur (manifestations somatiques)

- Episode 7: Les phobies

- Episode 8 : Angoisse et anxiete

MODULE N°g
Addictions et compulsions MODULE N10
- Episode 1: Descriptions des addictions et compulsions Les troubles du comportement alimentaire

- Episode 2 : Perspectives d'accompagnements

- Episode 1: Présentation des TCA
- Episode 3: Les addictions spécifiques

- Episode 2 : Anorexie et boulimie

- Episode 3: Rencontre avec Nadege Arnaud

- Episode 4 : Les troubles alimentaires restrictifs

- Episode 5 : Les troubles alimentaires hyperphagiques

MODULE N°11

Les perversions

- Episode 1: Le processus pervers

- Episode 2 : Perversions & sexualite :
les mondes paraphiles

MODULE N°12
Littérature & psychopathologie
- Episode 1: La littérature pour mieux saisir
la psychopathologie avec Cecile Marocco

MODULE N°13

Eléments de pharmacopée
- Episode 1: Pharmacopée des dépressions et
des troubles bipolaires
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Sowellformations a choisi une équipe d'enseignants alliant une expertise reconnue dans leurs domaines a des qualités

Lll_J humaines de premier plan. Ce sont des passionnés de l'enseignement qui savent transmettre avec enthousiasme et
Z générosité ce qui les fait vibrer depuis de nombreuses années.
Z
O Alain HERIL
Ll Directeur pédagogique
2 Est psychanalyste, écrivain et formateur depuis plus de 20 ans avec une orientation ciblée autour de la psychopathologie
et de la sexothérapie. Il co-dirige linstitut « Indigo formations » et intervient dans le monde entier. Il est intervenu dans
w le milieu universitaire a Paris VIl et a l'université de Bourgogne, et est professeur émeérite a la faculté HSE de Moscou.
11
(al
-
Ll . .
A Camille RANDALAS Nadia MAGAT
Psychologue clinicienne Médecin généraliste

Camille Randals est diplémée de l'Université Lumiére Lyon 2.
A travaillé 12 ans en institution (spécialisee dans le domaine
de la santé, du vieillissement et du handicap). Formée a la
sexothérapie. Exerce depuis 6 ans en cabinet au sein d'une
maison de santé sur Lyon. Elle est également responsable de

l'accompagnement psychologique adulte. J

Nadia Magat est medecin géneéraliste spécialisee
. en pharmacopée, soit du bon usage et de la
preparation adaptée des medicaments dans

les troubles psychiques.

Murielle SCHMITT Nadége ARNAUD
Psychopraticienne Somatothérapeute
Murielle Schmitt est psychopraticienne. Elle est Nadege Arnaud est somatothérapeute, coach,
specialisee dans les troubles de la personnalite. praticienne en massage et conférenciére. Son

histoire personnelle l'a amenée a se spécialiser
dans le lien aux corps des femmes. Elle anime de
nombreux ateliers autour du féminin sur la notion
de reconnexion a soi-méme. Elle intervient dans
la formation sur le sujet spécifique de l'anorexie.

Sowellformations proposeune formation compléte qui combine des cours vidéo en ligne, des visio-conférences en live pour
couvrir un enseignement au global de 120h. ventilé sur 9 mois

Ce Diplome Universitaire Européen est ouvert aussi bien aux membres du corps médical que paramédical : Médecins, sages-femmes, infirmiers, dentistes, pharmaciens,
masseurs-kinésitherapeutes psychomotriciens ainsi qu'a tout professionnel de la relation d'aide, du développement personnel ou du bien-étre : psychologues, psychothérapeutes, coachs,
hypnothérapeutes,ostéopathes, sophrologues, etc..

Peuvent y étre admis aussi et apres entretien les candidats en cours de qualification et jugés aptes a suivre Lenseignement par le comité pédagogique
Ce Dipléme Universitaire Européen est accessible enfin a tous les praticiens francophones (Europe Afrique Maghreb Antilles Canada francophone etc)

Pré-requis : Justifier de son expertise médicale ou paramédicale ( dipléme ou certificat )

> CONDITIONS

Renseignements et inscriptions :
contact@sowellformations.com
+33 625 796 616
www.sowellformations.com

Agenda des visio conférences & webinaires (live)

Le programme peut étre soumis a des variations en fonction de la disponibilité des différents intervenants et de l'actualité

> 12 octobre 2026 - 10h a 16h Visio-Conférence
> Webinaire
2026
> Visio-Conférence
> Webinaire
> Visio-Conference
> Visio-Conférence
2027 > Webinaire
> Webinaire
> Soutenance Mémoires

La délivrance du Dipléme Universitaire Européen de Psychopathologie de l'Université Européenne Miguel de Cervantes est assujettie a l'obtention d'un minimum de 60 points sur la base

du bareme suivant :

> Assiduité aux enseignements : 20 points
> Contréle continu (QCM) : 40 points
> Soutenance du mémoire de fin d'étude : 40 points

(1l est a noter que toute note inférieure & 30 % par eévaluation est éliminatoire )



