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MASTER UNIVERSITARIO EN INNOVACION E INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FiSICA EN
POBLACIONES ESPECIALES

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS BASICAS

Las competencias basicas sefialadas a continuacion vienen definidas en el Real Decreto 861/2010, de
2 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se
establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales

CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en
el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién
de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacidon de sus conocimientos y juicios.

CB9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiiedades.

CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autonomo.

COMPETENCIAS GENERALES

Al finalizar los estudios de este titulo en la Universidad Europea Miguel de Cervantes, los alumnos
seran capaces de:

CG04 Capacidad y habilidad para la toma de decisiones

CG06 Compromiso ético (saber aplicar la evidencia cientifica en la practica profesional y mantener
un compromiso ético y de integridad intelectual en el planteamiento de la investigacion cientifica,
basica y aplicada)

CGO07 Capacidad de critica y autocritica
CG10 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional
CG11 Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad)

CG14 Disefno y gestion de proyectos
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COMPETENCIAS
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

El alumno, a lo largo de sus estudios en la Universidad Europea Miguel de Cervantes, ira
desarrollando de manera secuencial y acumulativa la comprensién y el uso pertinente de los
siguientes conocimientos, capacidades y habilidades:

CE1 Conocer cada uno de los pasos necesarios para realizar una investigacion (ej. Revision
bibliografica, analisis de articulos, disefio metodoloégico, recogida y analisis de datos, y redaccion),
planificarla y ejecutarla.

CE2 Inculcar al estudiante la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como
cultura profesional.

CE3 Conocer y comprender la etiologia, clasificaciones, consecuencias y necesidades de personas
con enfermedad crénica, personas mayores o mujeres embarazadas.

CE4 Realizar una valoracion de los factores psicologicos y sociales que influyen en el estado de
salud de personas con una enfermedad crénica, personas mayores o mujeres embarazadas.

CE5  Aplicar pruebas de valoracion especificas en poblaciones especiales.

CE6 Utilizar diferentes instrumentos de analisis biomecanico, emitir informes de valoracién con
ellos e interpretarlos.

CE7 Conocer el marco legal que atafie a los derechos de las personas en situacion de dependencia
y que promueve la autonomia personal de este colectivo.

CES8 Conocer los diferentes instrumentos y cuestionarios de valoracion de calidad de vida,
adhesion a la dieta mediterranea y niveles de actividad fisica y sedentarismo.

CE9 Conocer las respuestas y adaptaciones fisiolégicas y estructurales que se pueden producir al
sufrir una enfermedad cronica, a través del proceso de envejecimiento y otras situaciones que
puedan definir a una persona dentro de una poblacién especial determinada.

CE10 Disponer de las estrategias, técnicas, habilidades y de la metodologia necesarias para dirigir a
otros profesionales sanitarios y para ayudar a los pacientes a conseguir las metas de mejora de su
capacidad funcional.

CE11 Ser emocionalmente competente para hacer frente de manera efectiva a los retos personales
y profesionales que se plantean en el entorno laboral poblaciones especiales.

CE12 Disefnar, aplicar y evaluar una secuencia de actividades profesionales, que sin abandonar el
rigor metodolégico, tengan un marcado caracter innovador en el campo.

CE13 Ser capaz de recoger datos de historia clinica, analizarla y elaborar informes.
CE14 Disefar programas de actividad fisica en poblaciones especiales, evaluar sus resultados.

CE15 Participar en programas de investigacion y formacion de pacientes, futuros profesionales o
monitores de otras instituciones.
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