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2 de JULIO

09:45 Inauguracién |
David Garcia Lopez. Rector de la UEMC

10:00 Conferencia inaugural
‘El ejercicio fisico: un “medicamento” al alcance de todos’
Juan Ramon Heredia Elvar. Profesor de la Facultad de Ciencias Biomédicas y de
la Salud de la Universidad Alfonso X el Sabio. Experto en alto rendimiento y
preparacion fisica.

10:45 Conferencia

‘Snacks de ejercicio fisico para la salud’
Sergio Maroto Izquierdo. Profesor del Departamento de Ciencias de la Salud e
investigador del Grupo de Investigacion Estratégico i+HeALTH de la UEMC.

11:30 Pausa-cafe

12:00 Mesa Redonda ’‘Ciencia, ejercicio fisico y salud’
Juan Ramon Heredia Elvar. Profesor de la Facultad de Ciencias Biomédicas y de
la Salud de la Universidad Alfonso X el Sabio. Experto en alto rendimiento y
preparacion fisica.
Sergio Maroto Izquierdo. Profesor del Departamento de Ciencias de la Salud.
Investigador del Grupo de Investigacion Estratégico i+HeALTH de la UEMC.
Alejandro Santos Lozano. Profesor del Departamento de Ciencias de la Salud.
Director del Grupo de Investigacion Estratégico i+HeALTH y de la Catedra de
Medicina Preventiva y Salud Publica de la UEMC.
Rodrigo Yague Penuelas. Investigador predoctoral del Grupo de Investigacion de
Ejercicio Fisico y Cancer Pediatrico de la Fundacion de Investigacion I+12. =
Irati Jauregui Fajardo. Investigadora predoctoral del Grupo de Investigacidn

Estratégico i+HeALTH. Linea de 1nvestlgac1on Ejercicio Fisico y Esclerosis m
Miltiple. mommw T
Moderadora. Susana Lopez Ortlz Investlgadora posdoctoral del Grupo de ;\‘ﬁﬁ“
Investigacidén Estratégico 1+HeALTH de la UEMC. _ W’«W‘ Wt,’l}%“
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109:45 Presentac1on /= J*p‘

- Sandra Anton San Atanasio. Profesora del Departamento de C1enc1as de la Salud
y Adjunta al Coordinador Académico General de la Facultad de Ciencias de la

' Salud de la UEMC.  smww — \W _ “\
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' 10:00 Conferencia e —
‘Microhabitos para una calidad de vida’ N TR
Beatriz Crespo Ruiz. Experta en habitos saludables y fundadora de la companla h;}.
Freedom & Flow. maws | / — SN

10:45 Conferencia weu \ B _—
‘Ejercicio fisico al aire libre, salud fisica y mental’

Javier Gonzalez Lazaro. Profesor del Departamento de Ciencias de la Salud de
la UEMC. Vocal de la Junta Directiva de la Federacion Espanola de Deportes de
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12:00 Conferencia **
‘Transformacion social a través del deporte proyectos Rugbydependencia y

- Deporte Absentismo’ @ .v¢ T ony T

Vicente Manuel Mayo Fernandez. Maestro de Educacidn Prlmarla e Infantil.

Integrador de la UTE Pajarillos Educa - Senior. \3 \
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