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SEMANA 2. “JOVENES, CULTO AL CUERPO Y SALUD MENTAL"
DIECINUEVE DE MARZO

15:40Taller

“;Qué veo cuando me miro al espejo?”

Maria Yolanda Gonzalez Alonso. Psicéloga sanitaria y profesora- investigadora de la Facultad de Ciencias de la Salud en el Area de
Personalidad Evaluacion y. Tratamiento Psicoldgico de la Universidad de Burgos.

Alicia Fernandez Parra. Profesora de Psicologia del Departamento de Ciencias de la Salud de la UEMC. Coordinadora Académica del
Grado en Psicologia y del Mdster en Psicologia General Sanitaria.

VEINTIUNO DE MARZO
SESION DE MANANA

10:00 Presentacion
Berta M?® Garcia Otero. Vicerrectora de Estudiantes y Proyeccion Social de la Universidad Europea Miguel de Cervantes.

10:05 Video

“El poder de la imagen corporal en la juventud”
Javier Nifo Villacorta. Director del Aula de Teatro UEMC.

10:10 Conferencia inaugural

“:Desnortados? Salud fisica y mental en la actualidad"
Robin Rica Mora. Psicdlogo. Director de la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria en Instituto Centta.

10:50 Mesaredonda

“Culto al Cuerpo: ¢Salud o enfermedad?”

Robin Rica Mora. Psicdlogo. Director de la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria en Instituto Centta.

Paula Crespo Escobar. Profesara del Dto. de Ciencias de la Salud UEMC. Coord. .Académica del Grado en Nutricion Humana y Dietética.
Alejandro Diez Garcia. Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte UEMC. Especialista Universitario en Gestion de Centros
Deportivos Universidad de A Coruria. CEQ y Entrenador Personal A10 Entrenamiento Personal.

Alberto Ortegdn Pifero. Doctor en Ciencias del Deporte. Docente en Mdster de Entrenamiento Universitat Ramon Llull. CEO y
Entrenador Personal Centro de entrenamiento personal GOALS Personal Training.

Modera: Miguel Angel Diaz Monsalvo. Profesor del Departamento de Ciencias Sociales UEMC.

11:50 Masterclass

“Entrenamiento de alta intensidad y salud mental”
Alberto Ortegdn Pifiero. Doctor en Ciencias del Deporte. Docente en Mdster de Entrenamiento Universitat Ramon Llull. CEO y
Entrenador Personal Centro de entrenamiento personal GOALS Personal Training.

13:00Taller

"3, Sufres de hambre emocional?”
Naiara-Carretero Lozano. Dietista-Nutricionista especializada en coaching nutricional. Presidenta del Colegio Oficial de
Dietistas-Nutricionistas 'de Castilla y Ledn. Profesora del Grado de Nutricion Humana y Dietética de la UEMC.
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