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e 2RESENTIACION

nuestros mayores como forma de bienestar psicologico y social que afecta a
sus pensamientos, estado de animo y comportamientos. A partir de la
descripcion de los factores que pueden afectar negativamente a la salud
mental de este segmento de poblacion (prejuicios y discriminacion, maltrato,
aislamiento social, sentimiento de soledad, pérdida de funcionalidad...), se
analizaran las senales de advertencia de la existencia de trastornos mentales
(cambios en el estado de animo, el sueno, los habitos alimenticios, las

, relaciones sociales...) y se trabajaran de forma practica herramientas para
epfrentar el estrés de la vida, estar fisicamente saludable y mantener buenas
1 Y- relaciones con lo demas, entre otros aspectos.
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1a aplicada al cuidado dekla salud mental”

2 “Actividades terapeuticas y salud mental en el adulto mayor”
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