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0. PRESENTACION

El Laboratorio Social, proyecto promovido por el Vicerrectorado de Estudiantes y Proyeccion
Social, se enmarca dentro de las iniciativas puestas en marcha por la Universidad Europea
Miguel de Cervantes para el desarrollo de una serie de competencias sociales y ciudadanas
que contribuyan a la formacion del estudiante y a la construccién de una ciudadania critica,
socialmente responsable y comprometida con lo dispuesto en la Agenda 2030 de Naciones
Unidas para el Desarrollo Sostenible.

A continuacion, se recogen los objetivos generales y especificos perseguidos con la puesta en
marcha del Laboratorio Social, el publico al que va dirigido, los pilares y dimensiones en los
que se concreta, los tipos de actividades, el reconocimiento, el calendario de actuacion, el
presupuesto anual y el plan de comunicacion.

1. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

Desde un enfoque global, sostenible y de respeto a la diversidad, el Laboratorio Social tiene
como objetivo general contribuir a la formacion ética del estudiante y al desarrollo de su
capacidad para actuar como ciudadano responsable con actitudes para la ciudadania.

Para ello, el Laboratorio Social busca consolidarse como un centro de encuentro para la
reflexion, el desarrollo de acciones formativas y de sensibilizacion sobre el ambito de lo
social y la puesta en marcha de iniciativas de intervencion que contribuyan al desarrollo
local.

Tres son sus areas de actuacion: 1) formacion, concienciacion y sensibilizacion; 2) reflexion y
analisis; 3) creacion y capacitacion aprendizaje-servicio.

Entre sus objetivos especificos se encuentran:

- Servir de punto de encuentro para la formacion en las distintas teorias y perspectivas
de analisis de lo social que permitan la comprension del contexto global
multidimensional, la interaccion compleja de los elementos, los ejes de la
desigualdad y los procesos de cambio social.

- Contribuir en el desarrollo de un pensamiento innovador, racional y critico y a la
articulacion de un debate abierto en torno a las implicaciones que a nivel politico,
econdmico, social, cultural, ecologico y/o global tienen las distintas intervenciones.

- Fomentar la comprension y respeto a la diversidad y multiculturalidad y promover los
valores de tolerancia, democracia, solidaridad y justicia.
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- Contribuir a una formacion integral en la que la proyeccion social hacia el entorno
constituya la piedra angular en el proceso de formacion profesional del estudiante,
poniendo en marcha alternativas de ciencia, tecnologia y cultura comprometidas con
el desarrollo humano sostenible.

- Mejorar y fortalecer la calidad de la interaccion interinstitucional entre la
Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) y el resto de actores de su area de
actuacion, mediante estrategias de participacion en la comunidad que pongan en
valor su proyecto educativo-cultural y su labor como agente social.

2. PUBLICO OBJETIVO

Las actividades programadas en el Laboratorio Social estan dirigidas a estudiantes de
cualquier titulacion de grado de la UEMC que quieran completar sus estudios con una
formacion de caracter transversal e interdisciplinar en el ambito social, desde la perspectiva
del desarrollo sostenible.

3. PILARES Y DIMENSIONES DE ACTUACION

El Laboratorio Social se asienta sobre la base de tres pilares fundamentales para el
aprendizaje:

- Aprender a conocer (aprender a aprender), adquiriendo los instrumentos para
comprender el mundo ejercitando la atencion, la memoria y el pensamiento.

- Aprender a hacer, desarrollando capacidades como reflexionar, debatir, trabajar en
equipo que permitan al estudiante hacer frente a un gran nimero de interacciones y
poder actuar sobre el entorno.

- Aprender a convivir, participando y cooperando a través de distintas formas de
interdependencia o proyectos comunes que sirvan para comprender al otro.

Estos 3 pilares, base para el desarrollo de la propia personalidad, atraviesan de forma
transversal y desigual las 2 dimensiones o areas de actuacion en las que el Laboratorio Social
se articula (véase Imagen 1) y que mediante acciones de formacion, sensibilizacion, analisis y
capacitacion posibilitan al estudiante para:

1. Comprender y desarrollar una vision critica de la sociedad fomentando la apertura a
nuevas formas de observar y analizar la realidad desde una metodologia
interdisciplinar (véase Anexo 1).
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2. Convivir en sociedad con criterios éticos y responsables en un marco democratico y
participativo de desarrollo humano sostenible (véase Anexo 2).

La primera dimension, Globalizacién, Cultura y Sociedad, facilita la comprension del contexto
social y el desarrollo de una vision critica de la sociedad. Las acciones puestas en marcha
estan encaminadas a:

a. Conocer la evolucion historica, la organizacion y funcionamiento de las sociedades
actuales.

b. Comprender los ejes de la desigualdad social, la diversidad social y cultural y el
analisis critico del modelo y las politicas de desarrollo vigentes.

c. Conocer los movimientos sociales y comprender los procesos de cambio social.

Desde un enfoque complejo e interdisciplinar de cooperacion entre las principales ramas de
las ciencias sociales (antropologia, sociologia, historia, geografia, economia,...), esta
dimension posibilita el acercamiento a la realidad social, la autonomia de juicio y la
comprension critica de la sociedad actual y de las dificultades y retos a los que se enfrenta.

La segunda dimension, Ciudadania Global y Desarrollo Sostenible, persigue facilitar la
convivencia en sociedad con criterios éticos y responsables en un marco democratico y
participativo de desarrollo humano. Las acciones puestas en marcha estan encaminadas a:

a. Promover la educacion en valores de tolerancia, democracia, solidaridad, justicia y
equidad.

b. Fomentar la comprension respecto de las relaciones de poder a nivel internacional y
sus problematicas, asi como del sistema de derechos humanos y el papel de la
sociedad civil en el contexto global.

c. Promover el desarrollo de habitos ciudadanos responsables fundamentados en
principios de sostenibilidad econémica, social y ambiental para un desarrollo humano
sostenible.

d. Elaborar propuestas que contribuyan al desarrollo social.
De este modo, esta dimension otorga una atencion destacada a la organizacion,

funcionamiento y evolucion del sistema democratico, a los derechos y deberes, y a los valores
que posibilitan y promueven la convivencia en sociedad y contribuyen al desarrollo humano.
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Imagen 1. Dimensiones del Laboratorio Social

A
LABORATORIO
SOCIAL
|
1 ]
A )
DIMENSION 1 . DIMEN'SION 2
Globalizacién, Ciudadania Global y
Cultura v Sociedad Desarrollo
il Rk Sostenible
A )

1. Organizacion, funcionamiento y
evolucidn histérica de la sociedad
contemporanea

4. Fundamentos y organizacién
de la sociedad democratica

5. Derechos Humanos y

2. Diversidad social Itural 3
Iversidad socfal y cuitura ciudadania global responsable

3. Procesos de cambio social . .
6. Convivencia y desarrollo

Fuente. Elaboracion propia.

4. TIPO DE ACTIVIDADES

Las actividades puestas en marcha dentro del Laboratorio Social, en continua renovacion y
ampliacién, trabajan las habilidades, conocimientos, comportamientos y valores necesarios
para el desarrollo de las competencias sociales y ciudadanas.

La conciencia de la vinculacion social, la autonomia personal, la responsabilidad, el
autocontrol, la asertividad, la competencia moral, la comunicacion, la comprension y
empatia, la cooperacion y colaboracion, el respeto, la solidaridad, el altruismo y las
conductas de participacion democratica, constituyen factores clave para el desarrollo de
dichas competencias.

Estas actividades responden a distintos formatos o medios de actuacion entre los que se
encuentran los siguientes:
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- Asignatura optativa transversal “Sostenibilidad y compromiso social”

Entre sus objetivos se encuentra contribuir al desarrollo del pensamiento critico en los
estudiantes para razonar desde un punto de vista sostenible sobre los problemas de la
sociedad globalizada y multicultural del siglo XXI. Su contenido esta orientado a mostrar las
distintas dimensiones del concepto de sostenibilidad y sus implicaciones en el ambito
econdmico, social, politico y cultural.

Responde a una actividad de formacion, concienciacion, sensibilizacion, reflexion y analisis.
- Cursos y seminarios
Ademas de contribuir al desarrollo de la capacidad de pensar por uno mismo, estas
actividades, orientadas a conseguir los objetivos de la dimension 1 y dimension 2 del
Laboratorio Social, reivindican la importancia del conocimiento de la realidad social para
construir una ciudadania critica, socialmente responsable y capaz de convivir en sociedad.
Responden a una actividad de formacion, concienciacion, sensibilizacion, reflexion y analisis.
- Talleres prdcticos
Entre sus objetivos se encuentra formar a profesionales abiertos al mundo, capaces de llevar
a cabo su trabajo con responsabilidad y conciencia plena de las implicaciones mdltiples que

puedan tener las tareas que programen y realicen.

Responden a una actividad de formacion, concienciacion, sensibilizacion, reflexion, analisis y
capacitacion.

- Congresos, jornadas, conferencias, foros de encuentro, mesas redondas
Distintos formatos para el conocimiento de la organizacion, funcionamiento y cambio de la
realidad social desde un enfoque multidisciplinar, los fundamentos y organizacion de la
sociedad democratica, los derechos humanos, y la formacion de una ciudadania critica y

participativa para el desarrollo humano sostenible.

Responden a distintas actividades de formacion, concienciacion, sensibilizacion, reflexion y
analisis.

- Programa de voluntariado
Entre sus objetivos se encuentra dar respuesta a las necesidades, problemas e intereses
sociales de forma altruista. La accion voluntaria constituye un aprendizaje social, un

compromiso solidario para mejorar la vida colectiva, crear lazos con la comunidad, mejorar la
autoestima y convertirse en agente de cambio social.
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Responde a una actividad de aprendizaje-servicio.

- Club de debate

Espacio de dialogo en el que se puede conversar y discutir sobre distintas percepciones, ideas
y opiniones respecto a asuntos o problemas sociales que favorecen la comprensioén critica de
la realidad global desde sus diferentes aristas (social, politica, econémica, ambiental...), y el
establecimiento de puntos de encuentro o acuerdos para encontrar soluciones.

Responde a una actividad de reflexion y analisis.

- Aula de Teatro
Marco de encuentro para el conocimiento del hecho teatral como literatura y espectaculo en
el que se contribuye a estimular la memoria, desarrollar la expresion verbal y corporal,
potenciar la imaginacion, elevar la autoestima y confianza y promover valores y habitos para
la convivencia en sociedad y el desarrollo humano.
Responde a una actividad de capacitacion aprendizaje-servicio.

- Programa “Tu cuentas” de Radio UEMC
Recurso pedagogico abierto a la participacion que tiene entre sus funciones educar en
competencias transversales como el trabajo en equipo, la comunicacion eficaz, el
pensamiento critico y autonomia, la ética profesional, la innovacion y el compromiso social.
Este recurso sirve también para informar sobre lo que pasa en el entorno y fomentar el
didlogo a través de una programacion de calidad que contribuya a la construccion de
ciudadania y promueva valores de tolerancia, democracia, solidaridad, justicia y equidad.
Responde a una actividad de capacitacion aprendizaje-servicio.

- Aula de Danza
Medio de expresion y comunicacion que contribuye al desarrollo personal, mejora la
autoestima y la capacidad de socializacion e interaccion del estudiante. Su dimension
emocional y sus capacidades fisicas y psicolégicas, como también la construccion de una
concepcion de la realidad, integran a la vez el conocimiento y la valoracion ética y moral en
un contexto donde se desarrollan valores de libertad, tolerancia y solidaridad.
Responde a una actividad de capacitacion aprendizaje-servicio.

- Aula de Lectura

Un espacio para el crecimiento personal del estudiante y, por extension, para su crecimiento
social, estimulando su imaginacion, su pensamiento creativo y la conciencia critica.
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Responde a una actividad de formacion, concienciacion, sensibilizacion, de reflexion y de
analisis.

- Aula de Cine y Derechos Humanos

Espacio creativo que permite al estudiante adentrarse en el estudio de la sociedad, conocer
culturas diferentes a la propia, formarse en valores Utiles para la resolucion de conflictos
(tolerancia, igualdad, solidaridad...), imitar modelos de conducta y formarse como ciudadano
responsable comprometido con los derechos humanos.

Responde a una actividad de formacion, concienciacion, sensibilizacion, de reflexion y de
analisis.

- Aula de Impacto Tecnoldgico

Punto de encuentro para la reflexion critica y constructiva sobre la importancia de la
tecnologia en la sociedad actual y sus diferentes usos. Entre los temas a abordar se
encuentran su impacto en la comunicacion y en los procesos de socializacion, el uso de
sistemas inteligentes para la toma de decisiones y otros temas relacionados con la
ciberseguridad, las conductas adictivas o la dimension tecnologica de la sostenibilidad.

Responde a una actividad de formacion, concienciacion, sensibilizacion, de reflexion y
analisis.

- Aula de Naturaleza
Instrumento pedagogico para dar a conocer los valores naturales y culturales del medio
natural, contribuir al desarrollo de comportamientos y actitudes positivas orientados a su
conservacion, fomentar el interés y la curiosidad por descubrir y conocer el entorno y ofrecer

una experiencia basada en la convivencia y el desarrollo humano que permita la integracion
con el medio.

Responde a una actividad de formacion, concienciacion, sensibilizacion.

- Otras posibles actividades: participacion en retos, concursos, exposiciones, acciones
solidarias, proyectos sociales, etc.

Todas las actividades desarrolladas dentro del marco de actuacion del Laboratorio Social
tienen como sede principal las instalaciones propias de la Universidad Europea Miguel de
Cervantes.
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5.  HORAS COMPUTABLES Y RECONOCIMIENTO

La asistencia a las actividades puestas en marcha dentro del Laboratorio Social a lo largo de
los estudios de grado dara derecho a la obtencién por parte del estudiante de un
reconocimiento global que avale la adquisicion de una serie de competencias sociales y
ciudadanas.

Para la obtencion del Diploma de Compromiso Social y Desarrollo Humano Sostenible el
estudiante debera cursar y/o realizar, dentro de las propuestas, una serie de actividades de
eleccién libre hasta completar un nimero minimo de 50 horas’'. La realizaciéon de un nimero
igual o superior a 150 horas dara derecho a la expedicion del Diploma de Compromiso Social y
Desarrollo Humano Sostenible con distincion.

Las actividades podran tener caracter puntual y renovable aho a afo, o bien caracter
permanente.

En cada actividad programada de caracter puntual se informarda del nimero de horas
reconocidas por el Laboratorio Social para su computo global. Salvo indicacion en contra, de
forma general, las horas reconocidas corresponderan con las horas de duracion de la
actividad.

En aquellas actividades de caracter permanente, el nUmero de horas para el computo global
se hara en funcion de la Tabla 1, abajo expuesta. Dentro de este tipo de actividades nos
encontramos con 2 tipos diferentes: 1) actividades con continuidad en el tiempo
contempladas de forma explicita en el Reglamento 4/2012, de 30 de marzo, de
RECONOCIMIENTO Y TRANSFERENCIA DE CREDITOS (actualizado a diciembre de 2019); y 2)
actividades de nueva creacion, no contempladas, que durante un periodo transitorio de
prueba de un ano funcionaran como actividades de caracter puntual, coincidiendo como
norma general las horas reconocidas por el Laboratorio Social con las horas de actividad
programadas. Superado el periodo de prueba, este tipo de actividades podran adquirir la
condicion de actividades permanentes de primer tipo, siguiendo asi el mismo criterio para el
computo global de las horas en el Laboratorio Social, como queda reflejado en la Tabla 1.

El control de las horas de formacion de cada estudiante se llevara a cabo a través de la
direccion de la Unidad de desarrollo del Compromiso Social, Proyeccion Institucional y
Cultural mediante la aplicacion informatica <<LabSocial>>. A través de la misma el estudiante
podra visualizar el avance en horas de formacion y el listado de las actividades y horas
obtenidas por cada una de ellas.

' Para la obtencion del Diploma de Compromiso Social y Desarrollo Humano Sostenible el estudiante solo
podra acreditar hasta un maximo de 25 horas por actividades distintas a la realizacion de cursos,
seminarios, jornadas o algln tipo de formacion especifica que trabaje los objetivos de la dimension 1
y/o dimension 2.
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Para el desarrollo de estas actividades se contara con el personal docente e investigador de la
UEMC y con el apoyo y aval de entidades colaboradoras del ambito social, cultural y
economico que validen la calidad del programa de actividades ofertado para la adquisicion de
las competencias sociales y ciudadanas, arriba descritas. El Diploma obtenido por el
estudiante contara con el reconocimiento de la Camara Oficial de Comercio e Industria de

Valladolid.
Tabla 1. Reconocimiento en horas de las actividades de caracter permanente
Horas Horas maximas < 5
reconocidas | reconocidas por DIME:‘SION DIME';SION AREA DE
por curso el Laboratorio ACTUACION
académico Social (4 afos)
Asignatura Form.acm.n, o
L o concienciacion
Rt iRl 752 75 X X sensibilizacion,
Compromiso by ’
Social” ref.l exion y
analisis
Capacitacion
Programa de .
Vongmtariado 6,25 2 X aprendizaje-
servicio
Club de Debate 6,25 25 X X Hefleicn
analisis
Capacitacion
Aula de Teatro 6,25 25 X aprendizaje-
servicio
Programa “Tu Capacitacion
Cuentas” Radio 6,25 12,5° X aprendizaje-
UEMC servicio
Capacitacion
Aula de Danza 6,25 25 X aprendizaje-
servicio
Formacion,
concienciacion,
Aula de Lectura 6,25 25 X X sensibilizacion,
reflexion y
analisis
Formacion,
Aula de Cine y concienciacion,
Derechos 6,25 25 X X sensibilizacion,
Humanos reflexion y
analisis
Formacion,
concienciacion,
Gl de’ Impacto 6,25 25 X X sensibilizacion,
Tecnoladgico by
reflexion y
analisis
Formacion,
Aula de 6,25 25 X concienciacion,
Naturaleza e
sensibilizacion

Fuente. Elaboracion propia.

2| a asignatura optativa transversal “Sostenibilidad y Compromiso Social” estara activa a partir del Curso
Académico 2025-2026. El nimero de horas totales reconocidas por el Laboratorio Social se computara en
el mismo afo de su realizacion. El hecho de cursar la asignatura no conllevara de forma automatica la
obtencion del diploma. El estudiante debera acreditar para ello un minimo de 25 horas en actividades
de caracter no permanente.

3 Esta actividad solo computard un maximo de 2 afios, periodo estimado para la realizacién de la
asignatura de practicas (Practicum 1y 2).
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6. PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

El Laboratorio Social estara en funcionamiento en el curso 2021-2022. Se trata de un Plan
cuatrienial que contempla la puesta en marcha de un conjunto de actividades de formacion,
concienciacion, sensibilizacion, reflexion, analisis y capacitacion, distribuidas a lo largo de
cada curso académico. Mas de 125 horas anuales de formacion en competencias transversales
sociales y ciudadanas sin coste para el estudiante?.

Ademas de la oferta de actividades de caracter permanente como el club de debate, el Aula
de Teatro, el Aula de Danza, el programa “TU cuentas” de Radio UEMC, entre otras, cada afio
se pondran en marcha actividades de caracter puntual para el desarrollo y consecucion de los
objetivos de la dimension 1 <<Globalizacion, cultura y sociedad>> y dimension 2 <<Ciudadania
Global y desarrollo sostenible>>.

El nimero de horas totales ofertadas dentro de esta categoria de actividades de caracter
puntual (cursos, seminarios, jornadas, talleres practicos, etc.) se distribuira de manera
uniforme a lo largo de los cuatro anos, pudiendo el estudiante establecer los itinerarios o
rutas mas convenientes si su objetivo es obtener el Diploma de Compromiso Social y
Desarrollo Humano Sostenible.

4 Salvo la asignatura de “Sostenibilidad y Compromiso Social” incluida en los Planes de Estudio de Grado
con reconocimiento en horas en el Laboratorio Social y ciertas actividades puntuales, como por ejemplo
cursos de formacion complementaria que por su tematica pudieran tener también reconocimiento por
trabajar la dimension 1 y dimension 2 del Laboratorio Social, el resto de actividades contempladas
tendran caracter gratuito para el estudiante.
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