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1. INTRODUCCION

De acuerdo al Plan de Medidas de Prevencion y Control para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por la COVID-19 en la Comunidad de Castilla y Ledn, aprobado en
Consejo de Gobierno el 20 de agosto, asi como a las Recomendaciones del Ministerio
de Universidades a la comunidad universitaria para adaptar los cursos universitarios
2020-2021 y 2021-2022 a una presencialidad adaptada y medidas de actuacion de las
universidades ante un caso sospechoso o uno positivo de COVID-19, actualizado el 6 de
agosto, la COMISION COVID-19 de la UEMC ha revisado con fecha 6 de septiembre de
2021 el plan de medidas orientadas a adaptar la actividad universitaria a la situacion

provocada por la pandemia COVID- 19 elaborada para el curso 2020-2021.

Este documento vivo sera actualizado siguiendo las pautas y recomendaciones
formuladas por las autoridades sanitarias y educativas. Ademas de los documentos
anteriormente mencionados, esta basado en la informacion recabada en la evaluacion
de riesgos bioldgicos realizada por el Servicio de Prevencion Ajeno, Cualtis, que la
Universidad ha encargado. Y tiene en consideracion los criterios técnicos y legales
establecidos por Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, y el Ministerio

de Trabajo y Economia Social.

El presente Plan constituye el documento marco que regula, con caracter general,
todas las actuaciones, medidas y protocolos orientados a la prevencion, control y
gestion de casos sospechosos y positivos. Se trata de un documento vivo, que se ira
actualizando a medida evolucione la pandemia y el conocimiento generado en torno a

ella, atendiendo siempre a las premisas marcadas por las autoridades sanitarias y

educativas y a las propias necesidades de la Universidad.




dd VYV <d4d V 4

PLAN UEMC DE MEDIDAS FRENTE A LA COVID-19

2. COMISION COVID-19 Y COORDINADORES

Sin menoscabo de estructuras y comisiones que previamente han trabajado en las
adaptaciones y medidas adoptadas por la UEMC en relacién a la pandemia provocada
por el virus SARS-Cov-2, la constitucion de un nuevo equipo rectoral, en julio de 2020,
propicia la creacion de la Comision COVID-19 de la UEMC. Esta comisién ha sido
constituida, a peticion del Rector, en el marco de la actual situacion frente a la

situacion generada por la COVID-19.

La comision esta presidida por el Rector y esta compuesta por 10 integrantes, tal y

como se detalla a continuacion:

e D. David Garcia Lépez, Rector (Presidente de la Comision COVID-19)

e D. Jesus Zarzuela Mateos, Consejero

e D. Arturo Vicente Ldzaro, Consejero

e D. José Antonio Otero Parra, Secretario General (Secretario de la Comision
COVID-19)

e D. Fernando Alonso Calderon, Director del Departamento de Recursos Humanos

e D9 Silvia Sedano Campo, Vicerrectora de Organizacion Académica vy
Profesorado

e DA Berta M? Otero Garcia, Vicerrectora de Estudiantes y Proyeccion Social

e D. Juan Martin Herndndez, Vicerrector de Internacionalizacion e Investigacion

e D. Juan Vicente Garcia Manjén, Vicerrector de Innovacion y Conexion

Empresarial

e D. Javier Alfonso Rodriguez Escobar, Vicerrector de Calidad y Ensehanza
Semipresencial
e D9 M3 Dolores Olivera Cabo, Directora de Calidad y Coordinacion Académica
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Siguiendo las indicaciones de los documentos senalados en el apartado introductorio,

la comision otorga responsabilidades de coordinacion a las siguientes personas:

Coordinador General COVID-19 D. Fernando Alonso
Calderon ]
Coordinador Delegado COVID-19 D. Pedro Angel Cuevas

El Coordinador General COVID-19 en el centro sera el nexo de contacto con las
instituciones de salud publica para cualquier cuestion relacionada con la gestion de
casos (véase Plan Especifico). El Coordinador General COVID-19 delegara en el
Coordinador Delegado todas aquellas competencias que estime, principalmente las

relacionadas con el seguimiento de contactos de los casos confirmados que han estado

en contacto en las 48 horas previas a la aparicion de los sintomas.
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3. EJES DE ACTUACION

Siguiendo los principios basicos de prevencion recogidos en el documento de
recomendaciones del Ministerio de Universidades para la adaptacion de los cursos
2020- 2021 y 2021-2022, en este apartado se describen las medidas de prevencion y
proteccion comunes para el desarrollo de la actividad general del campus y las medidas
especificas de prevencion y proteccion para el desarrollo de la actividad docente,

investigadora y del personal de administracion y servicios.

3.1- Medidas de prevencion y proteccion comunes para el desarrollo de la
actividad general del campus

En funcién de los principios basicos de prevencion frente a la COVID-19, mas arriba
mencionados, a continuacion se detallan las acciones comunes orientadas a la
limitacion de contactos, prevencion personal, gestion de casos y acciones relacionadas

con la limpieza y ventilacion para el desarrollo de la actividad general del campus.

3.1.1- ACCIONES ORIENTADAS A LA LIMITACION DE CONTACTOS

En este apartado se recogen las recomendaciones sobre las opciones de movilidad para
los desplazamientos al campus, la gestion de accesos y movimientos internos de las

personas, y el mantenimiento de la distancia de seguridad.

3.1.1.1- Opciones de movilidad

Se procurara utilizar las opciones de movilidad que permitan garantizar la distancia de
seguridad de 1,5 metros con otras personas. En la medida de lo posible, en los horarios

de mas confluencia de publico se evitara el uso del transporte publico, priorizandose

el uso del transporte individual.




dd VYV <d4d V 4

PLAN UEMC DE MEDIDAS FRENTE A LA COVID-19

En los medios de transporte de caracter publico y colectivo el uso de la mascarilla sera
obligatorio. En los vehiculos particulares, y en concreto el coche, el uso sera

obligatorio cuando en su interior viajen personas no convivientes.

Durante el trayecto a pie a la Universidad se procurara guardar la distancia de al menos
1,5 metros con otras personas.

3.1.1.2- Gestion de accesos

Ademas del acceso al edificio 01 por la puerta de entrada situada frente al parking
(véase imagen 1) y el acceso al edificio 02 por la puerta paralela a la Avda. Segovia
(véase imagen 2), se podran habilitar nuevos accesos para evitar aglomeraciones y el

transito de personas en los pasillos de uso administrativo.

Imagen 1. Puerta de acceso edificio 01 Imagen 2. Puerta de acceso edificio 02

En cualquier caso, el acceso a las instalaciones se hara de forma ordenada, de uno en
uno, respetando la distancia de seguridad tanto en el exterior como una vez en el

interior de los edificios.

Los miembros de la comunidad universitaria deberan tomarse la temperatura

diariamente antes de su llegada al Campus, apelando de este modo a la responsabilidad

individual de cada uno por el bien de todos. Si bien, en distintos espacios del Campus,
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se dispondra de medidores de temperatura para que cualquier persona que acceda

pueda medirse la temperatura de forma voluntaria.

En funcion de la distancia entre personas, se controlara el aforo maximo y se informara
a los familiares de alumnos, pacientes de la clinica u otras personas externas al Campus
del lugar a donde deberan dirigirse para contactar con el personal interno que se hara

cargo de ellos.

En cualquier caso, se establecera un sistema de cita previa que regule la afluencia y
estancia por motivos tales como asistencia a reuniones, visitas a instalaciones o

servicios de los departamentos, o por el desarrollo de procesos de matriculacion.

Por ultimo, los horarios tanto del personal laboral (PDI y PAS) como de entrada y salida
de las aulas, se podran adaptar, en el caso de ser necesario, para un mayor

escalonamiento en el acceso a las instalaciones.

3.1.1.3- Movimientos internos de las personas

En el edificio 01, los estudiantes accederan por las escaleras de la derecha, situadas
justo al lado del ascensor, para subir a cualquiera de las plantas en donde se ubique
su actividad. Para bajar o salir al exterior, utilizaran las escaleras de la izquierda,

situadas al lado de conserjeria.

El personal de la Universidad que necesite subir o bajar en el edificio 01, utilizara las

escaleras situadas justo enfrente de Secretaria.

En el edificio 02, tanto los estudiantes como el personal de la Universidad accederan
por las escaleras mas cercanas al control de acceso a cualquiera de las plantas en

donde se ubique su actividad.

Los alumnos y el personal de la Universidad utilizaran las escaleras situadas en el hall

principal (donde se encuentran los ascensores) Unicamente para subir, y las escaleras

y la puerta situada en frente al edificio 01 para bajar y salir al exterior.
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Los pacientes de la clinica utilizaran exclusivamente para subir o bajar, las escaleras
que bajan al garaje. Del control de acceso, se ocupara el personal de la clinica, que

organizara su acomodacion en las salas de espera.

La circulacion de las personas por las instalaciones, véase imagen 3, se realizara
caminando siempre por la derecha, lo mas préximo a la pared, siguiendo los itinerarios
marcados mediante la sefalizacion horizontal del suelo (flechas rojas para la
circulacion de ida y flechas grises para la circulacion de vuelta) y de las senales aéreas
de subida y bajada a las distintas plantas en cada uno de los edificios. Se respetara
también la sefalizacion de las zonas de espera de atencion al publico, informacion y
recomendaciones generales de propagacion y contagio, y recomendaciones especificas

en espacios compartidos.

Imagen 3. Sefalizacion horizontal suelo

Por norma general los ascensores no se podran utilizar en ninguno de los edificios,
salvo por necesidades médicas justificadas, uso especifico previamente autorizado, o

para trasladar materiales pesados, en cuya operacion sélo podra subir una persona.
3.1.1.4- Mantenimiento de la distancia de seguridad

De forma general, se debe de mantener una distancia de al menos 1,5 metros entre

las personas en todos los espacios del recinto universitario.

Se ha procedido a realizar mediciones en despachos, aulas y resto de espacios para

comprobar que se cumple la distancia de seguridad personal. En aquellos espacios en

los que por alguna causa no se pudiese respetar, se tomaran las medidas organizativas
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necesarias para intentar cumplir con la distancia de seguridad, distribuyendo a las

personas en grupos, tanto de manana como de tarde y adaptando sus horarios.

Como norma general, las reuniones de coordinacion y otras actividades no docentes se
realizaran de forma telematica siempre que sea posible, evitandose de este modo las
reuniones, tanto internas como externas, que no sean necesarias. Para las reuniones
de trabajo que sea indispensable realizar de forma presencial, se habilitaran espacios

amplios en los se pueda mantener la distancia de seguridad de 1,5 metros.

Por otra parte, los eventos en los que esté prevista la asistencia de publico estaran
limitados, y para su celebracion se debera asegurar, en cualquier caso, el
cumplimiento de la normativa vigente en relacion al niUmero de asistentes permitido y
el mantenimiento de la distancia de seguridad. En este sentido, se fomentara la

utilizacion de espacios al aire libre.

3.1.2- ACCIONES ORIENTADAS A LA PREVENCION PERSONAL

En este apartado se recogen las medidas de prevencion y proteccion relacionadas con
la higiene de manos, la higiene respiratoria y el uso de la mascarilla y otros

equipamientos de proteccion.

3.1.2.1- Higiene de manos

Se lavaran las manos con frecuencia y de forma meticulosa, durante al menos 40
segundos con agua Yy jabon o en su defecto con gel hidroalcohélico. Cuando las manos
tengan suciedad visible el gel hidroalcohdlico no sera suficiente, y sera necesario usar

agua y jabon, en especial cuando se utilicen equipos de trabajo.

En los espejos de los banos se han colocado carteles informativos con recomendaciones

para una correcta higiene de manos, prohibiéndose en todo caso la utilizacion de los

secadores eléctricos de manos que seran sustituidos por el uso de papel desechable.
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3.1.2.2- Higiene respiratoria

Se cubrira la nariz y la boca con un panuelo al toser y estornudar y se desechara a un

cubo de basura preferentemente con tapa y pedal.

Si no se dispone de panuelos se empleara la parte interna del codo para no contaminar

las manos.

Se evitara tocarse los ojos, la nariz o la boca con las manos, ya que facilitan la

transmision..

3.1.2.3- Uso de la mascarilla

Siguiendo las recomendaciones del Ministerio de Universidades a la comunidad

universitaria, el uso de la mascarilla sera obligatorio para todas las personas que

accedan al recinto de la UEMC y durante su permanencia en todos los espacios del

mismo, insistiéndose ademas en su correcta utilizacion.

De forma general, la obligacion contenida en el parrafo anterior no sera aplicable

en los siguientes supuestos:

a)

b)

e)

Personas que presenten algun tipo de dificultad respiratoria justificada
quepueda verse agravada por el uso de mascarilla.

Personas en las que el uso de la mascarilla resulte contraindicado por
motivos de salud debidamente justificados.

Personas en situacion de discapacidad o dependencia que no puedan
quitarse la mascarilla si precisan.

Personas que presentan alteraciones de conducta que hagan inviable
suutilizacion.

En desarrollo de actividades en las que, por la propia naturaleza de

estas,resulte incompatible el uso de la mascarilla.

El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si para las tareas de

limpieza y otros usos especificos segln se recoge en los protocolos de actuacion en




dd VYV <d4d V 4

PLAN UEMC DE MEDIDAS FRENTE A LA COVID-19

determinadas areas de actuacion.
3.1.3- ACCIONES ORIENTADAS A LA GESTION DE CASOS

No podran acceder a la UEMC aquellas personas que se encuentren en alguno de los

siguientes casos:

a) Caso sospechoso: caso que cumple criterio clinico de caso sospechoso hasta
obtener el resultado de la PCR.

b) Caso confirmado con infeccion activa: caso con o sin clinica y PCR positiva
u otra técnica de diagnostico molecular que se considere adecuada; o caso
que cumple criterio clinico, con PCR negativa u otra técnica de diagndstico
molecular considerada adecuada y resultado positivo a IgM por serologia (no

por test rapidos).

En cualquiera de estas situaciones, los estudiantes deberan establecer comunicacion
con la autoridad académica que corresponda, la cual informara inmediatamente al
Coordinador Delegado COVID-19. En caso de tratarse de personal laboral de la UEMC
(PDI o PAS), comunicara directamente dicha situaciéon al mencionado Coordinador

Delegado.

En el supuesto de que algin docente, investigador, estudiante o personal de
administracion y servicio empiece a notar sintomas compatibles con COVID-19 durante
el desarrollo de su actividad, se procedera de inmediato activar el protocolo previsto
en estos casos, previo aviso al Coordinador Delegado COVID-19, extremando las
precauciones tanto de distanciamiento social como de higiene. Se procedera asi a su
traslado al espacio previsto de aislamiento, tal y como se especifica en Plan Especifico.
La persona afectada no podra reanudar su actividad presencial en la UEMC hasta que

su situacion médica sea valorada por un profesional sanitario.

Tal y como recoge el citado Plan Especifico, en el momento que se detecte un caso
sospechoso se iniciaran las actividades de identificacion de contactos estrechos. Este
estudio y seguimiento, gestionado por el Coordinador Delegado COVID-19, en estrecha
comunicacion y colaboracion con las autoridades sanitarias, tendra como objetivo

realizar un diagnostico temprano de los contactos estrechos que inicien sintomas y

evitar la transmision en periodo asintomatico y paucisintomatico.
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3.1.4- ACCIONES RELACIONADAS CON LA LIMPIEZA Y VENTILACION

En este apartado se recoge el protocolo de limpieza a seguir y las medidas a adoptar

para una buena ventilacion de los espacios.

3.1.4.1- Protocolos de limpieza

La limpieza de las instalaciones se realizara antes del comienzo de la jornada o al

terminar la misma, y entre la jornada de manana y de tarde.

Para la limpieza de las aulas o laboratorios se establecera un horario especifico

adecuado a su uso, y un protocolo adecuado de limpieza y desinfeccion.

Las mesas, tanto de las aulas como de los despachos o de la sala de profesores, estaran

lo mas recogidas posible, para facilitar su limpieza y desinfeccion.

En las instalaciones que por su uso puedan ser un foco mas importante de contagio,
como los banos, salas de informatica o gimnasio, la limpieza se reforzara, realizandose
después de su uso o a intervalos de 1 o 2 horas, reponiendo lo gastado (jabon, papel,

etc.) y llevando un registro firmado de la limpieza realizada.

En las instalaciones compartidas se dispondra de desinfectante y papel desechable
para la limpieza de los equipos y otros posibles focos de contagio (teclados, ratones,

fotocopiadoras, archivadores, pomos de las puertas, etc.), después de su uso.

Respecto a las cafeteras de uso compartido que se utilizan en algunos despachos, cada
persona se responsabilizara de la desinfeccion de los mandos, asas o cualquier otro

elemento de uso comun, inmediatamente después de haber sido utilizada.

Se evitara compartir vasos, cubiertos y otros objetos, que hayan podido estar en

contacto con saliva o secreciones.

En el caso de que algin miembro de la comunidad universitaria presente sintomas
mientras se encuentra dentro del recinto de la Universidad, se aislara el contenedor

en donde se hayan depositado panuelos u otros productos usados. Esa bolsa de basura

debera ser extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su
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deposito en la fraccion resto. Esta situacion ha de ser comunicada al Coordinador
Delegado COVID-19.

3.1.4.2- Ventilacién de espacios

Se deberan realizar frecuentemente tareas de ventilacion de las instalaciones. Como
minimo se procedera a ventilar el ambiente de trabajo, del aula, del laboratorio o del
estudio en intervalos de 1 hora al menos entre 5 y 10 minutos, y al menos entre 10 y
15 minutos al inicio y al final de la jornada.

Se recomienda desighar a una persona que se ocupe de realizar este cometido, para

asegurar que el mismo se realiza.

Se debera tener cuidado de no someter a ninguna de las personas que se encuentran

en el espacio a corrientes de aire.

En cuanto al uso del aire acondicionado, de forma general, la recirculacion del aire
que el mismo conlleva, hace desaconsejable su utilizacion. No obstante lo anterior, en
aquellos casos en los que sea imprescindible su conexién, su utilizacion se limitara

durante el menor tiempo posible.

Siempre que sea posible, las puertas de los distintos espacios permaneceran abiertas

para ayudar a la renovacion del aire y evitar los descuidos a la hora de desinfectar los

pomos.




dd VYV <d4d V 4

PLAN UEMC DE MEDIDAS FRENTE A LA COVID-19

3.2- Medidas especificas de prevencion y proteccion para el desarrollo de
la actividad docente, investigadora y del personal de administracion y

servicios

En funcidén de los principios basicos de prevencion frente a la COVID-19, en este
aparatado se describen las medidas especificas de prevencion y proteccion,
susceptibles de desarrollo, para la puesta en marcha de la actividad docente,

investigadora y de la actividad del personal de administracién y servicios.

3.2.1- MEDIDAS ESPECIFICAS PARA EL DESARROLLO DE LA DOCENCIA TEORICA EN EL
AULA Y LA DOCENCIA PRACTICA Y DE COMPONENTE CLINICO EN ESPACIOS CONCRETOS

Para evitar aglomeraciones, las entradas y salidas del aula se realizaran de forma
escalonada respetando la distancia de seguridad en funcién de los horarios de acceso
establecidos. El aforo se completara en orden, desde la primera fila de asientos hasta
el final. Al abandonar el aula, se realizara en orden inverso, saliendo en primer lugar

los alumnos que ocupan las Ultimas filas.

Todos los puestos cumpliran con una distancia de 1,5 metros, valorandose flexibilizar
a 1,2 metros en los niveles de alerta 1 y 2, y seializandose con una pegatina las
posiciones que los estudiantes deben ocupar. Cuando por cualquier motivo no se pueda
garantizar dicha distancia de seguridad, se barajara el establecimiento de medidas de

alejamiento, por ejemplo, mediante el uso de mamparas.

Durante la jornada, se evitara en la medida de lo posible el cambio de los estudiantes
de aula, asi como de su lugar de asiento, y se limitaran los movimientos dentro de este
espacio, salvo aquellos que fueran estrictamente necesarios. Cuando sea
imprescindible la integracion del estudiante en distintos grupos, se activaran las
medidas de distanciamiento programadas en estos casos. En los periodos de descanso

entre clase y clase, los alumnos podran permanecer en su sitio o bien salir al exterior

del edificio. Las aglomeraciones dentro de los edificios estaran prohibidas.
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Antes y después de la formacion, los estudiantes se lavaran las manos con agua y jabon
o en su defecto con gel hidroalcohdlico, evitando tocarse la cara, especialmente los
ojos, la nariz y la boca. En especial, cuando se utilicen equipos de trabajo de uso

comun, se recomienda una higiene de manos mas frecuente y meticulosa.

La introduccion de bebidas y alimentos en el aula estaran prohibidos. Ademas, se

evitara el uso compartido de otros objetos, material de trabajo o enseres personales.

Las aulas dispondran de desinfectante y papel de uso desechable. En los laboratorios
de informatica o aulas donde se compartan equipos, se facilitara film protector o geles
desinfectantes, para las manos, limpieza o proteccion de teclado, ratones y demas

componentes.

Las aulas se ventilaran siguiendo las recomendaciones descritas en el apartado
especifico de las medidas de prevenciéon y proteccion comunes para la actividad

general del campus.

De manera general, las puertas permaneceran preferentemente abiertas, evitando
posibles descuidos a la hora de desinfectar los pomos. Si para evitar ruidos o
distracciones fuera necesario su cierre, se procedera a la desinfeccion del pomo, o se
utilizara una servilleta para abrir y cerrar. Al terminar la formacion la puerta

permanecera abierta para facilitar la renovacion del aire.

Independientemente del tipo de docencia, las tutorias se realizaran como norma

habitual de forma on-line.

Por su parte, los espacios especificos de la UEMC dedicados a la docencia practica
seguiran las normas de caracter general y su regulacion se podra concretar en
protocolos o planes especificos establecidos a tal efecto, al igual que la regulacion de
las practicas externas. Dentro de esta categoria se encuentran, entre otros, el
Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio, los talleres de Terapia ocupacional, el
laboratorio polivalente de Quimica y Fisica, el laboratorio de Genética Molecular, el

laboratorio de Biologia-Microbiologia, el laboratorio TIA o las instalaciones exteriores

de uso deportivo.
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De forma general, se apuntan las siguientes medidas orientadas a la limitacion de
contactos, prevencion del personal y limpieza y ventilacion en los espacios para la
realizacion de actividad fisica y en los estudios de radio y television.

a) Espacios para la actividad fisica deportiva

Si bien hasta la fecha no hay evidencias de que la Covid-19 se pueda contagiar por el
sudor, se recomienda incrementar todo lo posible la distancia de seguridad de 1,5
metros cuando se realice actividad fisica y especialmente si se realiza ejercicio

intenso.

De este modo, el aforo maximo del gimnasio se determinara en base al cumplimiento
del aumento de la distancia de seguridad y la actividad a desarrollar. Se valorara la
posibilidad de trasladar al exterior, al aire libre, determinadas actividades

manteniendo la distancia de seguridad arriba mencionada.

Las actividades que en este espacio se realicen quedaran bajo la responsabilidad de un

docente o persona autorizada.

Todas las actividades, tanto de caracter académico como de otro tipo, se organizaran
en funcién de su nivel de exigencia fisica. No se recomienda realizar actividad fisica
intensa, evitando de este modo, en la medida de lo posible, el uso de las duchas. Si
fuera imprescindible, se mantendra una distancia minima de 1,5 metros y se utilizaran

una de cada dos duchas.

Previamente al comienzo de una actividad, se recomienda sefalizar mediante cinta de
carrocero o bien de otra forma, la posicion en la que debera ubicarse cada estudiante

o0 usuario, respetandose como minimo la distancia de 1,5 metros.

En aquellas situaciones en las que sea necesario reducir esta distancia de seguridad
minima de 1,5 metros, por ejemplo, por correcciones técnicas o ayudas en los

levantamientos, sera obligatorio el uso de equipos de proteccion individual.

En el caso de que se vayan a realizar actividades con cambios de plano que incluyan el

suelo, se limitaran los espacios de uso individual.
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La entrada y la salida se hara de forma escalonada para evitar aglomeraciones y

manteniendo el aforo maximo.

La entrada y la salida se hara de forma escalonada para evitar aglomeraciones y

manteniendo el aforo maximo.

Con independencia del tipo de actividad y de forma preferente, se utilizara calzado
de suela plana para su realizacion, que debera desinfectarse en la alfombra colocada

a la salida una vez finalizada la misma.

Se extremaran las medidas de prevencion personal. Los usuarios deberan lavar las
manos al entrar, antes de utilizar cualquier equipo, y al salir de los vestuarios. Las
manos se secaran con papel desechable, cerrando el grifo con el mismo antes de tirarlo
a la papelera. El uso de una toalla sera obligatorio para secar y/o evitar el contacto

en las maquinas, equipos o colchonetas.

Ademas de reforzarse la limpieza general y la ventilacion del espacio, se dispondra de
material desinfectante para que cada estudiante o usuario, después del uso de los
equipos o materiales, pueda proceder a su desinfeccion. El equipo y material usado
pendiente de desinfeccion sera, en cualquier caso, sefalizado. Para la manipulacion
de prendas textiles sucias, se utilizaran guantes. En cuanto a la ventilacion, al salir de
los espacios, siempre que sea posible, se mantendran las puertas abiertas para ayudar
a la renovacion del aire. La ventilacion de este espacio sera natural en todo momento,

no utilizandose asi el aire acondicionado.

Finalizada la actividad, sera el docente o la persona responsable de la misma el
encargado de avisar por teléfono al equipo de limpieza y desinfeccion. En la entrada
del gimnasio se colocara un cuadrante de las actividades diarias, con un espacio en
blanco al lado de cada actividad, para que el equipo de limpieza o desinfeccion firme
una vez terminada su labor. Solo cuando dicho cuadrante haya sido firmado, podra dar

comienzo la siguiente actividad programada.

Se recomienda limitar las actividades de las escuelas deportivas, especialmente las

que entraflen contacto o cercania. La reanudacion de dichas actividades queda
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condicionada a la evolucién de la pandemia, momento en el que se determinaran las

condiciones de reinicio.
b) Estudio de radio y de television

En ambos espacios, se utilizara un sistema de asignacion que permita ver desde el
exterior el horario de permanencia y la identificacion de la persona responsable de su
uso en cada momento, evitando de esta manera la circulacion innecesaria de personas
no autorizadas en el entorno de dichas instalaciones. Tanto a la entrada como a la
salida de cada uno de estos espacios se mantendra la distancia de seguridad de 1,5

metros.

De manera general, las labores de limpieza y ventilacion se intensificaran tanto en el
estudio de radio como en el estudio de television y se reforzaran las medidas de
prevencion personal como el lavado o desinfeccion de manos a la entrada y salida de
dichas instalaciones. Ambos espacios estaran provistos de material desinfectante para
que el usuario pueda proceder a la limpieza de los equipos inmediatamente después

de su uso.

En el estudio de radio, el aforo maximo sera de 4 personas, que estaran situadas en la
mesa y separadas por mamparas de metacrilato. En el control solo habra una persona.
En el caso de la presencia de una segunda persona se guardara la distancia de seguridad

de 1,5 metros o bien se utilizaran equipos de proteccion individual.

Cada alumno utilizara sus propios cascos, con adaptadores si fuera necesario, y los
microfonos se protegeran con material plastico y se desinfectaran inmediatamente

después de su uso.

El tiempo de estancia en este espacio se limitara a 1 hora, momento en el que se

procedera a abrir las puertas y ventilar la instalacion al menos durante 10 minutos.

En el platd de television, las camaras estaran distanciadas un minimo de 1,5 metros

cuando se graben videoclips.
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Cuando se graben actuaciones, se intentara que sean de una sola persona. En el caso
de que fueran dos las personas que actlan, se mantendra entre ellas la distancia de
seguridad de 1,5 metros, adaptando para ello los planos.

Esta misma distancia, se mantendra también cuando se graben entrevistas, tanto entre

los propios entrevistados como la distancia de estos respecto al entrevistador.

En la realizacion, se sefalara en el suelo la distancia de seguridad, para que las
personas que asistan guarden entre ellas la distancia de 1,5 metros.

Las cabinas seran utilizadas por una sola persona y, siempre y cuando sea posible, el
estudiante usara siempre la misma cabina. Cada una de ellas dispondra de

desinfectante y papel para la limpieza del teclado y del raton después de su uso.

En la medida de lo posible, cuando se requiera la utilizacion de una camara se quitara

el visor, empleando el monitor o la pantalla.

Las practicas se espaciaran preferentemente en intervalos de 3 dias, desinfectando los
equipos después de su uso. En el supuesto de ser necesario la realizacion de practicas
espaciadas en intervalos menores se procedera a la desinfeccion de los equipos

compartidos.

Por Ultimo, con relacion a la docencia de componente clinico, la misma estara regulada

mediante planes especificos de desarrollo.

La Clinica Universitaria de la UEMC regulara su actividad siguiendo el protocolo o plan

especifico de actuacion elaborado por la direccion del centro.

Los laboratorios de fisioterapia seguiran las directrices marcadas por las autoridades
académicas de la Facultad de Ciencias de la Salud y recogidas en su plan especifico de

actuacion.

Por su parte, los espacios habilitados en el grado en Psicologia, como la Camara Gesell
y la sala Testeca, establecera un sistema de reserva que garantice la no concurrencia

de los usuarios en estas dos dependencias.

En la Camara Gesell, se instalara otra mesa para ampliar el espacio entre entrevistador

y entrevistado, colocandose entre ambos una pantalla de metacrilato. Salvo que los
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entrevistados pertenezcan a la misma familia o grupo de convivencia, se recomienda

que las entrevistas sean individuales.

En la sala Testeca, se emplearan técnicas de aislamiento para los materiales utilizados
en formato papel (preferentemente 72 horas) y se desinfectaran los materiales
plasticos después de su uso. Se recomienda no utilizar este espacio por mas de una

persona por reserva.

3.2.2- MEDIDAS ESPECIFICAS PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD INVESTIGADORA

La Universidad Europea Miguel de Cervantes no posee espacios exclusivamente
destinados a la investigacion. En los laboratorios convive dicha labor con la labor
docente, por lo que en estos espacios son de aplicacion las recomendaciones generales
recogidas en este Plan, muy especialmente en lo relacionado con su uso docente. En

relacion a su uso investigador, se recomienda:

a) El acceso a los laboratorios se hara de forma individual siempre que sea
posible. Cuando por las caracteristicas de la labor a desempenar fuera
necesaria la presencia de personal adicional, se tomaran las
correspondientes medidas higiénicas y de distanciamiento social.

b) Se mantendra un registro de accesos al laboratorio por parte del personal
investigador, en el que se anoten las horas de entrada y salida para
mantener la trazabilidad de posibles contactos en el laboratorio fuera de su
uso docente.

c) Si las tareas a realizar en el laboratorio lo permiten, se recomienda la
ventilacion constante. En caso de que no fuese indicada la ventilacion
durante la realizacion de la tarea, el laboratorio debera ventilarse al menos
durante 10-15 minutos antes de la salida.

d) Cada usuario sera responsable de la limpieza y desinfeccion del puesto de
trabajo y el material utilizado, empleando los desinfectantes
proporcionados a tal efecto por la Universidad.

e) De forma general, quedara suspendida la actividad investigadora que

implique la violacién de las directrices generales de distanciamiento y
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prevencion. Las investigaciones con humanos en dichas circunstancias
deberan ser comunicadas y expresamente autorizadas por el Vicerrector de
Internacionalizacion e Investigacion y el Coordinador Delegado COVID-19 de
la UEMC.

3.2.3- MEDIDAS ESPECIFICAS PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE
ADMINISTRACION Y SERVICIOS

Dentro de este tipo de actividades, se prestara especial atencion al desarrollo de
medidas de proteccion de aquellas orientadas a la prestacion de servicios a potenciales
estudiantes y al establecimiento conjunto de medidas de seguridad para la

coordinacion de actividades de aquellas otras con contratas de servicios.

De manera general, las visitas se organizaran con un sistema de cita previa que regule

la afluencia y la estancia en las instalaciones.

Previamente a las mismas se informara a los usuarios de las medidas organizativas
establecidas por la Universidad para su seguridad. Se recomendara evitar, en la medida

de lo posible, acudir acompanados de ninos y personas mayores.

Todas las transacciones econdémicas se realizaran por medio de sistemas electronicos
o por transferencia. Después de cada uso, se limpiaran los terminales del punto de
venta (TPV).

De forma general, se apuntan las siguientes medidas orientadas a la limitacion de
contactos, prevencion del personal y limpieza y ventilacion en los siguientes momentos

de contacto:

a) Durante el periodo de matriculacion, los potenciales estudiantes y/o
acompanantes accederan de forma escalonada a alguno de los 3 puntos de

atencion habilitados en Secretariaen funcion de la distancia de seguridad y

separados por mamparas de metacrilato (véase imagen 4).
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Imagen 4. Puntos de atencion habilitados

Fuera, en el vestibulo, se sefalizaran también 3 posiciones para que quienes
estén en espera de ser atendidos lo hagan guardando la distancia de seguridad.
En el supuesto de que el potencial estudiante/familia se presentase antes de la
hora citada, se recomendara su permanencia en el parking, bien en el coche o

al aire libre, hasta la hora prefijada.

En cualquier caso, el sistema de cita previa evitara la acumulacion de mas de

5 familias en el mismo lugar y espacio de tiempo.

Como medida de prevencion personal, se instalara un dispensador de gel
hidroalcohdlico y panuelos de papel desechables para la limpieza previa y

posterior a los tramites.

Una vez finalizada la matricula, la salida al exterior se hara por la puerta mas

proxima a Secretaria.

b) En las reuniones y visitas con potenciales estudiantes, se utilizara también el
sistema de cita previa para evitar esperas innecesarias y aglomeraciones en el
recorrido por las instalaciones. En el supuesto de que el estudiante/familia se
presentase antes de la hora citada, se recomendara su permanencia en el

parking bien en el coche o en el exterior, hasta la hora prefijada.

Para las reuniones se utilizaran las salas disenadas para tal fin y habilitadas con
pantallas de metacrilato, o en su defecto, dependiendo del aforo, otros

espacios improvisados mas amplios que permitan cumplir con las distancias de
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seguridad. En cualquier caso, se dispondra de gel hidroalcoholico y pafnuelos de
papel desechables para proceder a la desinfeccidn antes y después de tocar el
material disponible.

c) En la recepcion de paquetes, se tendran en cuenta una serie de medidas para
la manipulacion segura de los mismos, como la higiene de manos, el uso de
guantes, el lugar de colocacion en el suelo o la desinfeccion de la superficie

ocupada a tal efecto.

3.3- Medidas especificas de prevencion y proteccion en los espacios de uso

comun

En los espacios de uso comun, se deben mantener las medidas de precaucion referidas
anteriormente, especialmente las relativas al mantenimiento de la distancia
recomendada mediante la reorganizacion del espacio o disminucion del numero de
usuarios, asi como las recomendaciones de limpieza y ventilacion. A continuacion se
especifican algunas de las caracteristicas de los principales espacios de uso comun,

susceptibles de desarrollo en planes especificos.

3.3.1- BIBLIOTECA

Se mantendra una distancia de al menos 1,5 metros entre usuarios, sefalizando con

una pegatina las posiciones en las mesas que se pueden ocupar.

Determinado el aforo maximo en cumplimiento de la distancia de seguridad
establecida, una vez estén ocupadas todas las plazas, se colocara un cartel informativo

en la puerta de entrada para evitar el acceso (véase imagen 5), salvo para el servicio

de préstamos.
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Imagen 5. Carteles informativos en la puerta de la biblioteca

Para la atencion de los usuarios, se instalaran pantallas de metacrilato en el mostrador
y se sefalizaran las zonas de espera para el mantenimiento de la distancia de

seguridad.

En cualquier caso, se fomentara el uso de recursos digitales y se contemplara la

posibilidad de adquirir los libros electrénicos mas utilizados para préstamos.

Las actividades de caracter grupal, como los talleres, quedaran suspendidas. Las salas
de trabajo grupal, que permaneceran siempre con las puertas abiertas, tendran un uso

restringido y su funcionalidad sera sustituida por formulas on-line.

Se extremaran las medidas de prevencién personal. Los usuarios evitaran tocarse la
cara y la higiene de manos sera obligatoria tanto a la entrada como a la salida de este

espacio.

Asimismo, se reforzara la limpieza y desinfeccion general, duplicando como minimo su
frecuencia y prestando especial atencion a los plasticos, metales y superficies duras.
Se utilizaran guantes para coger el material y se utilizaran cajas para disponer la
cuarentena de los libros y manuales. Se emplearan también técnicas de aislamiento
(recomendado 72 horas para el papel) y limpieza y desinfeccion de los materiales

plasticos.

Por su parte, los usuarios dispondran de desinfectante y panuelos de papel para la

desinfeccion de las superficies duras como la mesa, la silla, el teclado y el raton. En
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la medida de lo posible, se evitara el uso de los ordenadores. En este punto, se valorara
la suspension del préstamo de materiales plasticos como los DVD, CD o los cascos, entre
otros. En cualquier caso, estos soportes e instrumentos deberan limpiarse

inmediatamente después de su uso.

3.3.2- DESPACHO DE PROFESORES

En el despacho comin del profesorado, situado en la planta sétano del edificio 01, se
ha analizado la distancia de seguridad entre los puestos y dependiendo del puesto
ocupado y las horas que marque el POD se estableceran las medidas adecuadas para

que el maximo de ocupacion sea del cincuenta por ciento.

La disposicion de los puestos sera en diagonal, ocupandose dos puestos por mesa (véase
imagen 6). En cualquier caso, se podra hacer uso de las cabinas de tutorias para

disminuir el aforo de dicha sala.

143

Imagen 6. Despacho de profesores edificio 01

3.3.3- SERVICIO DE REPROGRAFIA

El Servicio de Reprografia permanecera abierto durante el curso académico 2021-22,
siempre y cuando continle la actividad on-campus. No obstante, la coyuntura actual
obliga a una adaptacion del proceso de prestacion del servicio por parte de la empresa

concesionaria, asi como por parte de los usuarios.




dd VYV <d4d V 4

PLAN UEMC DE MEDIDAS FRENTE A LA COVID-19

Considerando que la evolucion de la situacion sanitaria pudiera llevar a un escenario
off-campus, se recomienda de forma general la elaboracion de materiales docentes
que puedan ser compartidos con los estudiantes a través de las plataformas digitales
de la Universidad (Moodle, Microsoft Teams y todo el espacio colaborativo de Microsof
Office 365). De otro modo, el cese de la actividad presencial podria interferir

negativamente en la docencia de las asignaturas afectadas.

A continuacion, se relacionan las medidas de obligado cumplimiento en el uso del

Servicio de Reprografia:
a) A tener en cuenta por parte del PDI

Para el envio de material docente a los estudiantes, el uso de Moodle y Microsoft Teams
sera obligatorio, no solo por motivos sanitarios, sino con el fin de garantizar la

viabilidad y la continuidad de la docencia.

Aquellos miembros del PDI que, por circunstancias excepcionales, deseasen limitar la
disponibilidad de ciertos documentos al Servicio de Reprografia, deberan hacerlo en
una Unica entrega, al inicio del curso académico, evitando concentraciones de
estudiantes que acuden al servicio de reprografia de forma regular por los materiales

correspondientes a cada semana.

Si el docente desea entregar los temas y/o actividades uno por uno, debera hacerlo en
un entorno digital de los anteriormente senalados, sin perjuicio de que el estudiante

pueda posteriormente imprimirlo por su cuenta.

Las pruebas de evaluacion que deban imprimirse han de ser enviadas al Servicio de

Reprografia con una antelacion minima de 48h.
b) Impresion de documentos por parte de estudiantes y/o PDI.

Los documentos a imprimir deberan ser enviados por correo electronico a la direccion

reprografia@uemc.es. En el correo electronico debera adjuntarse el archivo que se

desea imprimir, junto con una descripcion de las caracteristicas de la impresion

(blanco y negro o color, doble cara, cara simple, copias grapadas, tamano del papel,

etc.), y una solicitud de cita para ir a recoger el encargo. Desde el Servicio de
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Reprografia se acusara el recibo de dicho encargo y se citara al estudiante, PAS o PDI

a la hora solicitada o, en su defecto, a la hora disponible mas préxima.

La empresa concesionaria del Servicio de Reprografia debera gestionar las citas, de tal
modo que solamente haya una persona en el interior de la estancia y un maximo de 5
personas esperando fuera sobre las marcas dispuestas en el suelo a tal efecto y

cumpliendo con las normas de prevencion en este Plan descritas.

A fin de evitar las aglomeraciones y de ampliar y deslocalizar el Servicio de
Reprografia, los estudiantes también podran imprimir, en las mismas condiciones que
en la sede de la UEMC, en las siguientes sedes, debiendo contactar con la direccion de

correo  electronico correspondiente de la Escuela de Ingenieros UVa

(maria@reprografiamado.com), Facultad de Ciencias UVa
(soraya@reprografiamado.com) , Facultad de Derecho UVa
(carlos@reprografiamado.com) y Campus “La Yuntera” de Palencia

(merche@reprografiamado.com).

c) Pago de los servicios

EL PAS y PDI que precise emplear el Servicio de Reprografia debera firmar las copias

en la correspondiente hoja, tal y como se venia haciendo.

El Servicio de Reprografia aceptara el pago con tarjeta de crédito y medios telematicos
(Bizum, por ejemplo) para compras superiores a los 5€. Se aconseja el uso del
BonoRepro, cuyo precio y caracteristicas pueden consultarse contactando con el

servicio de reprografia.

3.3.4- CAFETERIA

En principio, la cafeteria permanecera cerrada. En el caso de que mas adelante se

pudiera decidir su apertura, se estableceran las medidas de seguridad que deberan

regular su uso.
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Las maquinas expendedoras estaran en funcionamiento y aquellos usuarios que hagan
uso de las mismas deberan desinfectar los botones de seleccion del producto una vez
pulsados.

El Unico espacio habilitado para poder tomar un tentempié o snack sera en el exterior
de los edificios.

3.3.5- ASEQS

La entrada y salida del bafo se hara de forma escalonada, evitando aglomeraciones y

guardando la distancia de seguridad.

Como mas arriba se sefiald, en los espejos se colocaran carteles informativos sobre

recomendaciones en el lavado de manos.

Las manos deberan lavarse a la entrada y salida del inodoro con agua y jabén o con gel

hidroalcohdlico.

El uso de los secadores de manos estara prohibido. Las manos se secaran con papel

desechable, cerrando con el mismo el grifo antes de tirarlo a la papelera.

Al salir se mantendra la puerta abierta, siempre que sea posible, para ayudar a la

renovacion del aire.
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4. MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION PARA POBLACIONES
ESPECIALES

En este apartado se recogen aquellas actuaciones que pudieran derivarse de la
adaptacion del Programa de Atencion a la Diversidad y Apoyo al Aprendizaje (PROADA)
de la UEMC, de la atencion especial a las personas con diversidad funcional, y de la

limitacion de las tareas de determinadas poblaciones sensibles al coronavirus.
a) Programa de Atencion a la Diversidad y Apoyo al Aprendizaje (PROADA)

A través de este Programa se procurara la adaptacion y/o desarrollo, si fuera
necesario, de las medidas de prevencion recogidas en este Plan, asi como de las
adaptaciones metodologicas como de evaluacion, en funcion de los distintos escenarios
de docencia contemplados en el Plan académico de contingencia para el curso 2020-
2021.

La Universidad Europea Miguel de Cervantes, comprometida con los principios de la
atencién individualizada, inclusion, proximidad y sensibilizacion, dispondra de las
medidas preventivas y de los medios materiales o ayudas técnicas para garantizar la
equidad y la calidad en la formacion de los estudiantes con necesidades especificas de
apoyo educativo (NEAE), y que se vean afectados en su uso por dichas medidas en

funcion de los principios basicos de salud de proteccion frente a la COVID-19.

Estas actuaciones estaran dirigidas, por un lado, a los estudiantes con dificultades
especificas de aprendizaje, TDAH, altas capacidades, condiciones personales
significativas y poblacion vulnerable a la COVID-19 (ya sea por afectacion directa o
indirecta); y, por otro lado, a los estudiantes con necesidades educativas
especiales (NEE), entre los que se encuentran estudiantes con discapacidades motoras,

sensoriales, trastornos del desarrollo y problemas graves de conducta.

En este sentido, se ofrecera apoyo psicosocial para la prevencion del estigma y la

discriminacion de los estudiantes que puedan estar expuestos al virus, asi como para

la promocion de estrategias de autocuidado.
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b) Atencion especial a las personas con diversidad funcional

Como sefala la Organizacion Mundial de la Salud, con respecto a este punto, la
enfermedad COVID-19 afecta a todas las personas sin distincion de edad, género, raza
o nacionalidad; sin embargo, el impacto de este virus podria ser mayor en ciertos

grupos de la poblacion, como las personas con diversidad funcional.

En algunos casos, estas personas presentan dificultades para mantener el
distanciamiento social y, en este sentido, para mejorar su observancia tendran
prioridad en el acceso a las instalaciones de la Universidad, asi como en el uso de los
ascensores. Si fuera necesaria la asistencia de un acompanante, se deberan cumplir,
en cualquier caso, las normas de prevencion generales, manteniendo la distancia fisica

con el resto de personas.

Respecto a los posibles obstaculos que pudieran darse en la aplicacion de las medidas
basicas de higiene, como el lavado de las manos, la UEMC facilitara gel hidroalcohélico,
pafuelos de papel y ayuda a las personas con diversidad funcional, si asi fuese

necesario.

Aquellas personas que por su condicion necesiten tocar diferentes objetos para obtener
informacion del entorno o soportes como sillas de ruedas, bastones, andadores o tablas
de transferencias, entre otros, podran solicitar ayuda también para la limpieza y

desinfeccion de los mismos.

En concreto, en relacion a los estudiantes con diversidad funcional de tipo auditivo, se
gestionara el control de stock de mascarillas transparentes y/o pantallas de proteccién
facial que pudieran necesitar tanto el estudiante como sus docentes a fin de facilitar
la lectura de labios. Ademas, se ordenara una rutina de limpieza y desinfeccion de las
superficies del material de apoyo que se pudiera necesitar (cinta, microfono,
transmisor FM...); labor que sera, en cualquier caso, responsabilidad exclusiva del

estudiante.

En cuanto a los estudiantes con diversidad funcional de tipo visual o motora, que

puedan necesitar del apoyo de acompanantes, se facilitara su acceso y transito por las

instalaciones, siguiendo los itinerarios marcados, excepto en el caso de incluir barreras
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arquitectonicas, y en funcion de los principios basicos de mantenimiento de la

distancia de seguridad, asi como de las medidas de higiene y proteccion personal.
c) Limitacion de tareas para personas especialmente sensibles a la COVID-19

Previo informe y evaluacion, se estableceran limitaciones en las tareas o la
combinacion con teletrabajo para las personas que, en funcion de sus caracteristicas
personales o estado biologico conocido, debido a patologias previas, medicacion,
trastornos inmunitarios o embarazo, sean considerados especialmente sensibles al
coronavirus (personas con diabetes, enfermedad cardiovascular, enfermedad pulmonar
cronica, inmunodeficiencia, cancer en fase de tratamiento activo, mujeres

embarazadas y personas mayores de 60 anos).

Con anterioridad a su incorporacion y lo antes posible, los docentes y el personal de
administracion especialmente sensibles al coronavirus, deberan contactar con la
Direccion de Recursos Humanos para que puedan ser valorados por el médico
especialista del Servicio de Prevencion, y una vez establecida la naturaleza de su
especial sensibilidad, puedan ser informados sobre las medidas de prevenciéon y

proteccion a seguir.

Por su parte, los estudiantes que pudieran estar incluidos en cualquiera de estos grupos
arriba descritos, deberan consultar con su médico para determinar las medidas de
prevencion y seguridad que deberan ser comunicadas al responsable docente con

anterioridad al inicio del curso para poder proceder a la adecuacion de las mismas.

5. CANALES Y PROTOCOLOS DE COMUNICACION

En seguimiento de las recomendaciones dadas por fuentes oficiales y autoridades
competentes, se proporcionara informacion a todos los miembros de la comunidad
educativa acerca de las medidas adoptadas en cada momento por la Comision COVID-
19 de la UEMC.

Antes de la incorporacion a los espacios de trabajo y del inicio de curso, se

proporcionara informacion sobre las medidas recogidas en el presente documento y en
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el Plan académico de contingencia UEMC en base a los distintos escenarios que se

puedan plantear.

A través de distintos canales, tanto on-line como off-line, los agentes implicados
(personal de administracién, personal docente-investigador y autoridades académicas)
informaran, dentro de su ambito competencial, de las actuaciones derivadas de dichos
planes y de las que se pudieran derivar a través de la puesta en marcha de planes

especificos de desarrollo.

Asimismo, en coordinacion con la direccion de comunicacion y el area de marketing de
la Universidad, se pondran en marcha una serie de actuaciones a través de los distintos

canales de comunicacion UEMC.

Ademas de las alertas visuales con carteles de informacion en distintos espacios
(puertas de acceso, aseos, hall de entrada...), en las pantallas de TV se proyectaran
videos o imagenes, tanto estaticas como dinamicas, con informacion actualizada y de
interés para toda la comunidad universitaria. El espacio COVID de la Web se seguira
alimentando de documentos, infografias y videos, que de forma dinamica puedan dar
informacion actualizada de las medidas y actuaciones a seguir en funcion de los
distintos escenarios. La App de la UEMC servira para replicar ciertos contenidos de la

Web en forma de consejos y avisos push, al igual que mailing con mensajes cortos.

Otra de las actuaciones a seguir, sera la implementacion de un canal de comunicacion
personal mediante el establecimiento de un buzén o correo de contacto para la
resolucion de dudas sobre las medidas adoptadas en cada momento. Los coordinadores
COVID-19 de la UEMC (Coordinador General y Coordinador Delegado), estaran
familiarizados con todos los documentos COVID-19 vigentes relacionados con los
centros universitarios, asi como los documentos UEMC. Tal y como se ha apuntado, los
coordinadores COVID-19 actuaran también como interlocutores con los servicios
sanitarios, a requerimiento de la unidad de salud publica correspondiente o por propia
iniciativa cuando deba consultar algun asunto a través de los mecanismos de

comunicacion establecidos con los responsables sanitarios.

Por Gltimo, se promovera la difusion de estrategias de autocuidado o educacion de la

salud para la concienciacion y adopcion no solo de las medidas de prevencion




dd VYV <d4d V 4

PLAN UEMC DE MEDIDAS FRENTE A LA COVID-19

adoptadas en cada caso para el desarrollo de la actividad diaria de la Universidad, sino
también de seminarios o cursos, preferentemente on-line, orientados a fomentar el
bienestar a través de habitos y estilos de vida saludable (alimentacion, actividad fisica,

reduccion del sedentarismo, bienestar emocional...), y que contribuyan a prevenir o

mitigar las consecuencias negativas derivadas de esta situacion de pandemia.









