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1. Objetivos

El objetivo principal del presente Plan es servir de guia de actuacién para el establecimiento
de medidas de contencion adecuadas, mediante la deteccion precoz de los miembros de la
comunidad universitaria con infeccion activa por SARS-CoV-2, el seguimiento de los
contactos estrechos y la identificacion de posibles brotes o focos de transmision en el recinto
de la UEMC.

2. Medidas y pautas

A partir de la concrecion de distintos conceptos y situaciones relacionados con la enfermedad
(2.1), en este punto se describe la gestion de casos (2.2), la identificacion y manejo de los
contactos estrechos en el aula (2.3) y la situaciones devenidas ante un posible brote (2.4) .

a. Definicion de conceptos y descripcion de situaciones

Como recoge el punto 3.1.3 del Plan UEMC de Medidas frente a la COVID-19 y el documento
de Estrategia de deteccion precoz, vigilancia y control del Ministerio de Sanidad, de fecha
12 de agosto de 2021, se entiende por:

e Caso sospechoso: cualquier persona con un cuadro clinico de infeccién respiratoria
aguda de aparicion subita de cualquier gravedad que cursa, entre otros, fiebre (mas
de 37,5°C), tos o sensacion de falta de aire. Otros sintomas como la odinofagia (dolor
de garganta), anosmia (pérdida del olfato), ageusia (pérdida del gusto), dolores
musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas, pueden ser considerados también,
segln criterio clinico, sintomas de sospecha de infeccion por SARS-CoV-2.

e Caso confirmado con infeccién activa: cualquier persona que cumpla criterio clinico
de caso sospechoso y con PDIA" positiva o criterio clinico de caso sospechoso con PDIA
negativa y resultado positivo al IgM por serologia de alto rendimiento (no por test
rapidos), asi como persona asintomatica con PDIA positiva con Ig G negativa o no
realizada.

e Contacto estrecho: fuera del ambito académico, cualquier persona que haya
proporcionado cuidados a un caso, esto es, personal sanitario o sociosanitario que NO
haya utilizado las medidas de proteccion adecuadas, miembros familiares o personas
que tengan otro tipo de contacto fisico similar y, de forma general, a nivel
comunitario, cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un caso, a
una distancia menor de 2 metros y durante mas de 15 minutos, pudiendo la autoridad
competente realizar un valoracion individualizada de las medidas de prevencion para
su consideracion.

e Persona sensible: sujeto que en funcién de sus caracteristicas personales o estado
bioldgico conocido, debido a patologias previas, medicacion o trastornos
inmunitarios, sea especialmente sensible al coronavirus (persona con enfermedad
cardiovascular, incluida hipertension, enfermedad pulmonar cronica, diabetes,
insuficiencia renal cronica, inmunodepresion, cancer en fase de tratamiento activo,
enfermedad hepatica cronica severa, obesidad modrbida (IMC>40), embarazo o
persona mayor de 60 anos).

! Pruebas Diagndsticas de Infeccidn Activa por SARS-CoV-2



b. Gestion de casos antes y después de la incorporacion a la actividad

Con el objetivo de clarificar los protocolos a seguir se establecen los siguientes momentos
o situaciones:

e Antes de la incorporacion a la actividad (pre-incorporacion): momento o situacion
previa a la incorporacion del estudiante, personal docente e investigador (PDI) y/o
personal de administracion y servicios (PAS) a su actividad en el campus después de
un periodo transitorio de interrupcion de la actividad por motivos, entre otros, como
estar acogido a un programa de movilidad, por baja laboral, o periodo vacacional.

e Después de la incorporacion a la actividad (post-incorporacion): momento o
situacion posterior a la incorporacion del estudiante, personal docente e investigador
(PDI) y/o personal de administracion y servicios (PAS) a su actividad en el campus.

i Gestion de casos pre-incorporacion a la actividad

Antes de la incorporacion a la actividad, y en atencion a la clasificacion de casos del punto
2.1., NO deberan acudir a la UEMC aquellos estudiantes, personal docente e investigador
(PDI) y/o personal de administracion y servicios (PAS) que tengan sintomas compatibles con
COVID-19 (caso sospechoso), o se encuentren en aislamiento por diagnéstico de COVID-19
(caso confirmado). Tampoco deberan acudir aquellos que siguiendo las instrucciones de
las autoridades sanitarias se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber
mantenido un contacto estrecho con alguna persona diagnosticada de COVID-19.

En cualquiera de estas situaciones, recogidas en el parrafo anterior, se seguira el siguiente
protocolo:

e En el caso de que el afectado sea un estudiante, ademas del establecimiento de
contacto con los servicios de atencion primaria, debera contactar con el Coordinador
Delegado COVID-19 de la UEMC, en adelante CDC, para informarle de su estado en
el teléfono 983 00 1000 - Ext.6000 o bien al teléfono movil 662 01 84 02.

e De acuerdo al Plan Académico de Contingencia de la UEMC, el estudiante pasara a
ser considerado alumno off-campus. La Universidad utilizara los medios tecnoldgicos
previstos en dicho Plan y habilitados en las aulas para poder impartir la docencia.

e Si la situacion lo permite, para su reincorporacion a las actividades académicas como
alumno in-campus, el estudiante debera enviar un documento justificativo o bien
haber superado el periodo de cuarentena obligatorio, avisando al CDC a través de
correo electronico delegadocovid@uemc.es. En cualquier caso, la situacion off-
campus no sera superior al periodo de confinamiento establecido. Una vez la
situacion revierta debera ser tenida en cuenta en el Cuadro de Mandos de los distintos
posibles escenarios.

e Si la persona afectada forma parte del personal docente e investigador (PDI) o
personal de administracion y servicios (PAS), debera comunicar su situacion
directamente al CDC para ser informada de los pasos a seguir. En cualquier caso, esta
persona no debera iniciar su actividad presencial en la UEMC hasta que su situacion
médica sea valorada por un profesional sanitario y disponga del alta médica.
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Por Gltimo, las personas especialmente sensibles al coronavirus pertenecientes al PDI y/o
al PAS, con anterioridad al inicio de su actividad y lo antes posible, deberan comunicar dicha
situacion al CDC. Por su parte, los estudiantes incluidos dentro de esta categoria deberan
consultar a su médico para determinar las medidas de seguridad apropiadas al caso y ponerse
en contacto con el CDC en el teléfono 983 00 1000 - Ext.6000 o bien al teléfono movil 662
01 84 02, para ser informados de la forma en la que deberan proceder. Los estudiantes
especialmente sensibles al coronavirus o que convivan con una persona especialmente
sensible a esta enfermedad, podran acogerse a la modalidad de alumno off-campus, previa
valoracion y autorizacion por el CDC.

ii. Gestion de casos post- incorporacion

Después de la incorporacién a la actividad, en el caso de que un estudiante, personal
docente e investigador (PDI) y/o personal de administracion y servicios (PAS), se encuentre
en alguno de los tres primeros supuestos contemplados en el punto 2.1., NO debera acudir
a la UEMC, activandose ademas, en el ambito de desarrollo de la actividad docente, el
protocolo recogido en el punto 2.2.1 y las tareas de identificacion y manejo de contactos en
el aula recogidas en el punto 2.3 de este Plan Especifico.

Si la aparicion de sintomas tuviese lugar durante el desarrollo de la acciéon formativa, o en
sus intervalos, se seguira el siguiente protocolo:

e El docente contactara con el CDC, en el teléfono 983 00 1000 - Ext.6000 o bien al
teléfono movil 662 01 84 02, para que acuda al aula o al espacio de desarrollo de la
actividad y acompane al estudiante al espacio de aislamiento habilitado.

e ELl CDC contactara de inmediato con el centro de salud de referencia del estudiante
o con el teléfono habilitado por la Junta de Castilla y Ledn, para seguir las
indicaciones de las autoridades sanitarias. En el caso de que el estudiante tenga
dificultades para respirar se avisara al servicio 112.

o El estudiante no podra reanudar su actividad académica presencial hasta que su
situacion sea valorada por un profesional sanitario y pasara a ser considerado alumno
off-campus de acuerdo al Plan Académico de Contingencia de la UEMC.

e Si la situacion lo permite, para su reincorporacion a las actividades académicas como
alumno in-campus el estudiante debera enviar el documento justificativo de alta
médica al CDC a través de correo electronico delegadocovid@uemc.es. En cualquier
caso, la situacion off-campus no sera superior al periodo de confinamiento
establecido. Una vez la situacion revierta debera ser tenida en cuenta en el cuadro
de mandos de los distintos posibles escenarios, asi como para la supresion de aquellas
medidas adoptadas en base a los dispuesto en el punto 2.3 del presente documento.

e Si la persona afectada forma parte del personal docente e investigador (PDI),
debera comunicar su situacion directamente al CDC para ser informada de los pasos
a seguir. En cualquier caso, el docente afectado no debera iniciar su actividad
presencial en la UEMC hasta que su situacion médica sea valorada por un profesional
sanitario y tenga el alta médica. Esta situacion sera tenida en cuenta en el Cuadro
de Mandos de los distintos posibles escenarios, asi como en la activacion como
supresion de las medidas adoptadas en base a lo dispuesto en el punto 2.3. del
presente documento.
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C. Identificacion y manejo de los contactos estrechos en el aula

Tal y como se recoge en el Plan UEMC de medidas frente a la COVID-19, en el momento que
se detecte un caso sospechoso se iniciaran las actividades de identificacion de contactos
estrechos. Cuando la deteccion de un caso sospechoso se produzca durante la actividad
académica en el aula, o bien afecte al desarrollo de la misma, se procedera a la
identificacion y manejo de contactos en el grupo de asignatura o grupos de asignaturas que
se vean afectados. Este estudio y seguimiento, gestionado por el CDC, tendra como objetivo
realizar un diagnostico temprano de los contactos estrechos que inicien sintomas y evitar la
transmision en periodo asintomatico y paucisintomatico.

A efectos de aplicacion del protocolo, se identifican y definen los siguientes conceptos:

e Grupo de asignatura: grupo de estudiantes de una misma asignatura y que de forma
habitual comparten docencia en un mismo espacio fisico (aula, laboratorios u otras
instalaciones). Este grupo de estudiantes puede estar compuesto por subgrupos
pertenecientes a una o varias titulaciones (véase Plan Académico de Contingencia
UEMC).

e Contacto estrecho: cualquier estudiante de un grupo de asignatura que haya
compartido espacio con un caso confirmado a una distancia menor a 2 metros
alrededor del caso durante mas de 15 minutos, salvo que se pueda asegurar que se
ha hecho un uso adecuado de la mascarilla.

En cualquiera de estas situaciones, recogidas en el parrafo anterior, se seguira el siguiente
protocolo:

e Laidentificacion y control de los contactos estrechos se podra demorar hasta que el
caso sea clasificado como caso confirmado con infeccion activa, a consideracion de
la Comision COVID-19, siempre que dicha confirmacion pueda garantizarse en el plazo
de 24-48 horas.

e En el supuesto anterior, hasta la obtencion del resultado diagndstico del caso no se
indicara accion sobre los contactos estrechos y la actividad docente continuara de
forma normal extremando las medidas de prevencion e higiene.

e Una vez confirmado, el periodo a considerar para la identificacion de los contactos
estrechos sera desde 2 dias antes del inicio de sintomas del caso hasta el momento
en el que este sea aislado.

e Cualquier estudiante que sea identificado como contacto estrecho debera ser
informado por el CDC sobre los pasos a seguir. En cualquier caso, debera permanecer
en su domicilio.

e Los contactos estrechos identificados pasaran a ser considerados alumnos off-
campus. La Universidad utilizara los medios tecnoldgicos previstos en el Plan
Académico de Contingencia y habilitados en las aulas para poder continuar con la
actividad docente. En cualquier caso, esta condicion off-campus podra ser
extensible al resto de estudiantes pertenecientes al grupo de asignatura,
independientemente de su identificacion como contacto. Este escenario se extinguira
una vez finalizada la cuarentena estipulada desde la fecha del dltimo contacto con
un caso confirmado.



3. Ambito de aplicacion

Este Plan Especifico de Gestion de Casos sera de aplicacion para todo el personal de la
Universidad y, en particular, durante el desarrollo de su actividad docente, investigadora y
de administracion y servicios.



