INVESTIGACION Y SALUD

NUEVOS RETOS
DE LA
ALIMENTACION
POST-PANDEMIA




19 DE JULIO DE 2021

9:30 Presentacién y bienvenida.

M@ Cruz Rey - Directora del Curso de Verano (UEMC)

9:45 El pan saludable, falsos mitos y tépicos.

Mercedes Tamame (IBFG-CSIC)

10:15 Polifenoles y marcadores de inflamacioén: ¢ puede la dieta modular la infeccién por
SARS-CoV-2?

M@ JosefaMotilva (ICVV-CSIC)

10:45 Biodiversidad y extractos vegetales.

Azucena Gonzdlez (ICA-CSIC)

11:15 Pausa

11:30 El aceite de oliva en el botiquin.

Marita Hernandez (UVA), (IBGM-CSIC)

12:00 El punto de vista de las empresas: Sistema inmunitario: cémo potenciarlo.
Rosa Maria Raventds (Manager de R&D) y Elena Quintanilla (Desarrollo de Producto) de
Uriach Consumer Healthcare.

12:30 Mesa redonda.

13:00 Cierre de jornada.

20 DE JULIO DE 2021

9:30 Comer salud.

M@ Cruz Rey de las Moras, Laura Dittami y Marina Garcia (UEMC)
9:45 Proteinas y salud.

Isidra Recio (CIAL-CSIC)

10:15 Objetivo frutos rojos.

Victoria Selma (CEBAS-CSIC)

10:45 Qué pueden hacer los probidticos en tiempos como estos.
Silvia Arboleya (IPLA-CSIC)

11:15 Pausa

11:30 Niveles de colesterol y la susceptibilidad al virus CoV-2.
Vicenta Llorente (CSIC)

12:00 El punto de vista de las empresas: ¢es posible una carne saludable?
Marta Leal - Carnicas Miguel Vergara.

12:30 Mesa redonda

13:00 Agradecimientos y clausura.

M Cruz Rey (UEMC)

Mds informacidn e inscripcién gratuita en:

www.uemc.es/p/cursos-de-verano
983 00 1000 Ext. 12141 - cursosdeverano@uemc.es



