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6 DE JULIO DE 2021

10:00 h - Introduccién y bienvenida.
Sandra Anton San Atanasio - Directora del Curso

10:30 h. - Requerimientos energéticos y nutricionales en los diferentes deportes.
Belén Rodriguez Dofante - Doctora en Nutricion y licenciada en Ciencia y Tecnologia de
los Alimentos. Experta en Nutricion Deportiva y Obesidad. Entrenador Personal Avanzado.

11:45 h. - Valoracién del estado nutricional de los deportistas. Situaciones de riesgo
nutricional habituales.
Daniel Escafio Martin - Diplomado en Nutricion Humana y Dietética. Especialista en Alto
Rendimiento Deportivo.

7 DE JULIO DE 2021

10:30 h - Entrenar la hidratacién.

Raul Lépez Grueso - Doctor en Fisiologia, DEA en Fisiologia y en Nutricion Humana. Mdster
en Obesidad y Factores de Riesgo Cardiovascular. Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, especializado en Alto Rendimiento Deportivo y Fisiologia. Diplomado
en Nutricion Humana y Dietética, especializado en Nutricion Deportiva y Envejecimiento.

11:45 h. - Veganismo y deporte.
Georgina Davila Buriello - Graduada en Nutricion Humana y Dietética y Mdster en
Cineantropometria y Nutricion Deportiva.

8 DE JULIO DE 2021

10:30 h - Organizacién de la dieta para el rendimiento y control de peso.

Sandra Anton San Atanasio - Dietista-Nutricionista y Graduada en Ciencias de la Actividad
Fisica y Deporte. Md&ster de Entrenamiento y Nutricion Deportiva y Postgrado de
Especialista Universitario en entrenamiento personal. Certified Personal Trainer, with
Distinction (NSCA -CPT*D), National Strength and Conditioning Association.

11:45 h. - Suplementos deportivos.
Belén Rodriguez Doflante - Doctora en Nutricion y licenciada en Ciencia y Tecnologia de
los Alimentos. Experta en Nutricion Deportiva y Obesidad. Entrenador Personal Avanzado.

Mds informacidn e inscripcién gratuita en:

www.uemc.es/p/cursos-de-verano
983 00 1000 Ext. 12141 - cursosdeverano@uemc.es



