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Los adolescentes tienen cada vez una mayor y mas
tentadora oferta de sustancias y actividades
potencialmente adictivas. A las drogas mas populares
(alcohol, tabaco, cannabis, etc.) se le suman los
comportamientos adictivos, muchos de ellos propiciados
por el desarrollo tecnolégico. El camino del uso al abuso y
de ahi a la dependencia o adiccion esta abonado para los
adolescentes, especialmente vulnerables por su estado de
desarrollo fisico, social y emocional.

Esta nueva edicién del Encuentro de Orientadores
proporcionara a los profesionales de la educacién una
vision actualizada sobre la psicopatologiay las
alteraciones de las conductas de los adolescentes que
puedan apuntar a algun tipo de adiccién, ya sea con o sin
sustancia. El objetivo principal es que los asistentes
adquieran nuevos conocimientos y herramientas para
poder afrontar esta problemética.

La conferencia principal se centrard en las adicciones
conductuales o adicciones sociales relacionadas sobre
todo con las nuevas tecnologias (‘tecnoadicciones’):
teléfono movil, redes sociales, videojuegos... Se analizaran
los perfiles de adolescentes mds vulnerables a estas
adicciones, las causas que puedan provocar estas
conductas y los sintomas que pueden detectarse
(irritabilidad, falta de atencion, bajo rendimiento
académico, etc.). Por ultimo, se abordaran las estrategias
o protocolos para prevenir y, en su caso, corregir desde la
escuela este tipo de conductas.

En la Mesa Redonda se incorporan otras adicciones
(alcohol, ludopatia, pornografia) y junto con los programas
y protocolos que se impulsan desde la Administracion, los
asistentes podrdan participar activamente en el debate.

El Encuentro cuenta con profesionales de gran
experiencia y reconocido prestigio, expertos en cada uno
de los tipos de adicciones, su prevencion y tratamiento.
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® Programa

16:50h.
Conexion de asistentes a la plataforma.

17:00h.
Bienvenida al Encuentro.

17:03h.
Inauguracion. David Garcia Lépez, rector magnifico de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC).

17:07h.

Conferencia:

ADOLESCENTES Y CONDUCTAS ADICTIVAS:

BUENAS PRACTICAS PARA SU PREVENCION

Al finalizar se abrira un turno de preguntas de los asistentes.

José Pedro Espada Sanchez

Doctor en Psicologia y catedratico de Psicologia Clinica
de la Universidad Miguel Hernéndez de Elche, director
del Grupo de Investigacion de “Andlisis, Intervencion y
Terapia Aplicada con Nifios y Adolescentes”, AITANA y
director de la Clinica Universitaria de la UMH. Asi
mismo, dirige la revista de Psicologia Clinica con Nifios
y Adolescentes y es autor de numerosos articulos
cientificos y varios libros, el tltimo “Conductas
adictivas en adolescentes” (Ed. Sintesis).
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18:30h.

Mesa Redonda:

ADICCIONES ADOLESCENTES

Los asistentes podran formular preguntas a los ponentes.

‘Tecnoadicciones’:
José Pedro Espada Sanchez

Ludopatia:
Sandra Cuevas Fernandez, experta en adicciones y terapia de fobias y
ludopatia, psicéloga de la Asociacién de Jugadores Patoldgicos
Rehabilitados de Valladolid (AJUPAREVA).

Alcoholismo:
Trinidad Gémez Talegdn, especialista en alcoholismo y drogodepen-
dencias, médico de Alcohdlicos Rehabilitados de Valladolid (ARVA),
profesora UEMC.

Pornografia y educacion afectivo-sexual:
Rosa Montaia, directora del Master de Sexologia, del Master en
Desarrollo Personal y Talento y de los Especialistas en Educacién
Sexual y en Terapia Sexual y de Pareja de la UEMC.

Programas de prevencion:
Esperanza Vazquez Boyero, Directora General de Familias, Infancia y
Atencion a la Diversidad. Comisionada Regional para la Droga.
Gerencia de Servicios Sociales, Consejeria de Familia e Igualdad de
Oportunidades, Junta de Castillay Ledn.

El desarrollo del programa se realizara en modalidad online,
dando cabida a la participacion activa de los asistentes, que
podran trasladar sus consultas a los ponentes.



El X1l Encuentro de Orientadores esta
organizado por la Unidad de Innova-
cion y Tecnologia Educativa
perteneciente al Vicerrectorado de de
Innovacion y Conexion Empresarial
de la Universidad Europea Miguel de
Cervantes (UEMC). La Universidad
viene convocando desde el afio 2008
este Encuentro como agora de
orientadores, tutores y profesores de
colegios, institutos y centros de
formacion profesional, con vocacion
de servicio publico y en el marco de la
estrecha vinculacion que mantiene
con los centros.

LA INSCRIPCION es gratuita y estd
abierta a todos aquellos profesionales
cuya actividad se desarrolle en este
ambito.

https://www.uemc.es/p/xiii-encuentro-de-orientadores
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