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1. Descripción del proyecto 
 

La medición del oxígeno en sangre es fundamental para el control tanto del 
rendimiento en deportistas como de la salud de personas con enfermedades que 
afecten al mecanismo de adquisición y/o transporte del oxígeno por el cuerpo. 
Esta medición se realiza habitualmente mediante sensores NIRS preparados para 
ser usados en condiciones muy controladas (p.ej. intervenciones quirúrgicas).  
En este proyecto se estudia la adaptación de los sensores para su utilización 
durante la práctica del ejercicio físico donde la sujeción es inadecuada por la 
presencia de sudor y movimiento intenso, lo que provoca registro de medida 
intermitente y errónea.  
 

2. Objetivos 
 

Mediante el desarrollo de este prototipo se busca diseñar un sistema de 
protección y soporte de los sensores para su colocación en el cuerpo durante la 
actividad física, que permita la monitorización del consumo de oxígeno de 
manera continuada obteniendo un registro de medida riguroso.   
 
3. Resultados  
 

Se ha obtenido un sistema de protección y soporte de los sensores, que permite 
una sujeción firme en el cuerpo durante el desarrollo del ejercicio físico y la 
medición continuada sin alteraciones. 

 


