-

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Especialista Universitario en

Nutricion Deportiva

> -




Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Ultimas tendencias en nutricion deportiva
Formacion actualizada basada en la evidencia

cientifica v un enfoque practico real y especifico

Claustro de profesores destacable
Equipo docente representado por los mejores

especialistas vy cientificos de la nutricion deportiva

Moaalidad online 100%
Metodologia de aprendizaje con muchas ventajas

que te permitiran alcanzar las metas que

Especialista Universitario en
Nutricion Deportiva

Un enfoque practico de la nutricion
para el rendimiento fisico y deportivo

persigues

Bolsa de trabajo y posibilidad de practicas
profesionales

(+34) 983 00 1000 / uemc.es/Universidad Europea Miguel de Cervantes

-




Sobre el curso

Son muchos factores nutricionales que Influyen directamente en la
salud v rendimiento en la practica deportiva. La nutricion resulta
esencial en el desarrollo optimo vy saludable de la practica deportiva.

En este curso se establecen las bases fisiologicas del ejercicio, la
nutricion y metabolismo como base de la nutricion deportiva, para
posteriormente profundizar en cuestiones especificas que acontecen
en las diferentes situaciones y modalidades deportivas.

Se profundizara en la practica sobre la valoracion integral del estado
nutricional y bioquimico del deportista que permitira intervenir de la
manera mas eficiente y planificar las pautas de organizacion de la
dieta por objetivos de manera especifica y personalizada en las
diferentes situaciones.
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Se analizaran las diferentes modalidades deportivas: deportes de
resistencia de media vy larga duracion, modaliedades
intermitentes de alta intensidad, fuerza y potencia, asi como los
deportes de montana. Se abordaran distintas opciones dietéticas
como por ejemplo las estrategias de ayuno, la dieta cetogénica, la
paleo-dieta, estrategias low carb, asi como la alimentacion en
deportistas veganos. Ademas, se tendran presentes cuestiones
practicas vy especificas sobre psicologia, coaching nutricional vy
técnicas culinarias aplicadas a la nutricion deportiva.

Con la realizacion del cuso de Especialista Universitario en
Nutricion Deportiva, los profesionales de la salud, nutricion y/o
deporte v deportistas podran adquirir las herramientas clave para
la intervencion vy educacion nutricional especifica y personalizada
del deportista.

N° HORAS
30 ECTS

MODALIDAD
100% ONLINE
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Objetivos del curso

Ofrecer formacion especifica, actualizada y basada en
la evidencia cientifica en el ambito de la Nutricion
Deportiva.

Formar expertos en el ambito de la nutricion en la
actividad fisica v deportiva para desarrollar areas de
trabajo que respondan a los intereses y necesidades
especificas en este ambito.

Saber acceder a las fuentes bibliograficas v a la
documentacion cientifica relacionada con el
rendimiento y nutricion deportiva que permita una
continua actualizacion sobre una ciencia nueva y en
continuo camblo.

Ofrecer la posibilidad de formarse con l0os mejores
expertos en el ambito de la nutricion en la actividad
fisica y deportiva.
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Graduados y Técnicos Superior en Nutricion y Dietetica,
Ciencias de la Actividad Fisica vy Educacion
Fisica; Profesionales de la Medicina, Enfermeria, Fisioterapia

Tambien aquellos profesionales del ambito de ciencias de la
salud, entrenadores, tecnicos deportivos, deportistas v
personas interesados en obtener formacion especializada
en nutricion deportiva, siempre que cumplan con los o A0
requisitos de acceso, obteniendo asi titulo de Especialista o 11
Certificado de Aprovechamiento seglin corresponda o 7 <o,
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Programa ﬂ

Estructura y funcion del cuerpo: fisiologia aplicada al ejercicio; Fisiopatologia aplicada al ejercicio; Endocrinologia en el
deporte. Mujer y deporte

VIODULO 1 | Respuestas y adaptaciones fisiologicas que tienen lugar durante la practica de la actividad fisica en deportistas sanos v ante determinadas
situaciones patologicas, asi como las bases de la utilizacion de sustratos metabdlicos durante el ejercicio.
El sistema endocrino v las peculiaridades del entomo hommonal en el hombre v la mujer en las diferentes etapas de la vida v su relacion con el
metabolismo v la nutricion.

Quimica y bioquimica: Quimica de los alimentos; bioquimica aplicada

; Analisis de los componentes quimicos de los alimentos vy bioquimicos del organismo
MODULO 11} cambios y reacciones de sintesis y degradacion para facilitar el manejo del valor nutricional de los alimentos y comprender el funcionamiento del
Organismo.

Nutricion y deporte: Nutricion y alimentacion. Cultura, mitos y realidades; Nutricion y metabolismo; Valoracion del
estado nutricional; Hidratacion y equilibrio hidroelectrolitico Valoracion Bioquimica del deportista; Educacion
nutricional en deportistas; Suplementacion deportiva

Evolucion en la alimentacion en el deporte, mitos y tendencias actuales.
Procesos metabdlicos que tienen lugar en organismo para la obtencion de energia durante el esfuerzo fisico.

Hemamientas utilizadas en la evaluacion del estado nutricional en deportistas como uno de los pilares fundamentales de una intervencion
nutncional.

Suplementos nutricionales, evidencia vy aplicaciones practicas en cada modalidad deportiva.

Dietética y deporte: Dietética deportiva; Organizacion de la dieta; Dietética en deportistas veganos

: Dietas vy patrones alimentarios, asi como su relacion con la salud v el rendimiento deportivo, centrandose en la aplicacion practica especifica en el
MODULO IV deporte v la practica deportiva. Nutricion vegetariana en deportistas, rendimiento, salud y control de peso Analisis de las diferentes opciones dietéticas
de dieta vegana, como la dieta vegetariana, FODMAPs, cetogénicas, vegan paleo, low carb, raw, frugivora v suplementacion.

MODULO III
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Alimentacion, nutricion y rendimiento deportivo: Nutricion en deportes de resistencia; Nutricion en deportes
intermitentes de alta intensidad: Nutricion en deportes de fuerza; Nutricion en deportes de montaria

Analisis de las diferentes modalidades deportivas desde el punto de vista nutricional.
Planificacion nutricional como hemamienta que puede ayudar al deportista a optimizar su rendimiento vy salud.
MODULO V | Sindrome de déficit energético relativo en deportistas (RED-S), dietas de superompensacion, low carbs v periodizacion, manejo de la composicion
corporal, hipertrofia y pérdida de peso.
Nutricion en deportes intermitentes de alta intensidad: Deportes de equipo en pista y campo, deportes de raqueta, de combate, Crossfit.
Entrenamiento y competicion en altura; peculiaridades fisiologicas y nutricionales en situaciones de altura

Psicologla: Psicologia de la nutricion en el deporte; Coaching nutricional deportivo.

Comportamiento alimentario en el deportista y personas que practican actividad fisica
MODULO VI| Précticas dietéticas inadecuadas utilizadas y TCAs mas habituales en poblacién deportista.
Hemamientas de aplicacion practica de control, evaluacion, valoracion y prevencion de TCASs.
Coaching nutricional como una herramienta de la psicologia para abordar con éxito un plan nutricional y adquirir nuevos habitos dietético.
Tendencias actuales: Mindfulness Eating, la alimentacion consciente.

Tecnologia culinaria: Técnicas culinarias aplicadas a la nutricion deportiva.

Tecnicas culinarias aplicadas a la nutricion del deportista que faciliten el seguimiento del plan nutricional establecido. “Elaborar ingestas y mentus
faciles, rapidos y ricos .

MODULO VII

MODULO VIIT Investigacion en nutricion: Bases de la investigacion aplicada a la nutricion.

Manejo, intempretacion y busqueda de informacion cientifica especifica del ambito de la nutricion deportiva.
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Direccion del Programa

Sandra Anton San Atanasio

Dietista-Nutricionista y Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte. Master de
Entrenamiento vy Nutricion Deportiva (UEM) y Postgrado de Especialista Universitario en
entrenamiento personal (UPM). Certified Personal Trainer, with Distinction (NSCA -CPT*D),
National Strength and Conditioning Association y Especialista Certificado en Metodologia
Elements. Dietista-nutricionista en club de futbol Primera Nacional femenina. Temporada 2019-
20.(CD Parquesol)

Miembro del grupo de Especializacion en Nutricion Deportiva de la Academia Espanola de
Nutricién v Dietética. Miembro en grupo de Investigacion de Entrenamiento y Nutricion (GIEN).
Actualmente doctorando desarrollando labores de investigacion en el ambito de la nutricion en el
rendimiento deportivo.
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Equipo docente

Silvia Sedano Campo

Doctora con mencion europea en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Profesora de Fisiologia y Fisiologia del Ejercicio en la
Universidad Europea Miguel de Cervantes. Profesora en el Master en Entrenamiento y Rendimiento Deportivo y en el master en
. Innovacion en Ciencias Biomeédicas, ambos de la Universidad de Leon, en la escuela de Entrenadores de la Real Federacion Espanola
~ de Fatbol y en la escuela de la Federacién de Castilla y Leén de Futbol. Preparadora fisica del Centro de Tecnificacién de la Federacién
de Castilla y Ledn de Futbol.

Raul Lopez-Grueso

Doctor (mencién Europea) en Fisiologia (Univ. Valencia, UV) DEA (Diploma de Estudios Avanzados) en Fisiologia (UV) DEA en Nutricién
Humana (Univ. Granada, UGR). Master en Obesidad y Factores de Riesgo Cardiovascular (UGR, Univ. Malaga, Adiabetma). Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (UGR), especializado en Alto Rendimiento Deportivo v Fisiologia. Diplomado en Nutricion
Humana v Dietética (UGR), especializado en Nutricién Deportiva y Envejecimiento.

Belen Rodriguez Donante

Doctorada en Nutricion y licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos por la Universidad Complutense de Madrid, diplomada
en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Catolica San Antonio de Murcia v experta en Nutricion Deportiva vy Obesidad.
Entrenador Personal Avanzado (UCM). Experta en entrenamiento para maratén (UCAM), miembro del grupo de especializacion de
nutricion deportiva de la academia, CEO en Tu Gestor de Salud. Atleta de montana; esqui de montana, ultra trail y carreras de alturas.
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Oscar Picazo

Dietista-Nutricionista y Licenciado en Quimica. Coordinador del Programa Promocion de la Salud de Fundacion MAPFRE. Jefe de proyectos
en el Area de Promocion de la Salud de Fundacién MAPFRE. Docente de Nutriscience Education and Consulting. Nutricionista en la clinica
Tu Gestor de Salud. Redactor de contenidos de salud.

Ismael Galancho

Diplomado en EF en Granada, Técnico superior en dietetica en Malaga, Experto en Entrenamiento Personal en Malaga, Master en Nutricion
v Salud en Universidad de Cataluna, MBA Sport Management en Barcelona, Entrenador Nacional de Fisicoculturismo en Madrid, etc.

Daniel Escano

Diplomado en Nutricion Humana y Dietetica por la Universidad Autonoma de Madrid. Especialista en Alto Rendimiento Deportivo.

Miembro del Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de la Comunidad de Madrid. Técnico Superior de Actividades Fisicas vy
Deportivas del MEC.

Elena Jorrin

Diplomado en Nutricion Humana vy Dietética vy Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los alimentos en la Universidad del Pais Vasco.
Especialista en Nutricion y Suplementacion deportiva, coaching nutricional, Mindfulness eating y psiconutricion.

(+34) 983 00 1000 / uemc.es/Universidad Europea Miguel de Cervantes




Laura Chaparro

Graduada en Nutricion Humana vy dietética (Valencia) . Master en nutricién personalizada y comunitaria (Valencia). Especializacion en
nutricion deportiva y dieta vegana. Certificacion ISAK antropometria. Experiencia profesional en entrenamiento y deportes de
resistencia

Olatz Barbarias Garcia
Licenciada en Psicologia en la Universidad de Deusto y Kingston, Master en Psicologia General Sanitaria en la Universidad de Deusto. v
Doctoranda en Psicologia. Experiencia profesional en psicoterapia grupal e individual y evaluacion psicologica en pacientes con TCA,
obesidad, hambre emocional, control de peso, y comer emocional, asi como trastornos de ansiedad vy del estado de animo. Experiencia
docente en gestion emocional, Mindfulness v Educacion Emocional y Prevencion y formacion en Trastornos de la Conducta Alimentaria.

La Universidad de reserva el derecho de realizar modificaciones en el claustro propuesto, programa y fechas, asi como a no impartirlo en el caso de que no se alcanzara el numero minimo de estudiantes.
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