
NUTRICIÓN Y SALUDPILARES 
DE LA ALIMENTACIÓN INFANTIL: 
LA BASE DE UN FUTURO SALUDABLE
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Directores del Curso: Omar García Sánchez y Sandra Antón San Atanasio
 

Más información e inscripción gratuita en 983 00 1000 Ext. 12481 - cursosdeverano@uemc.es
  

10:00 h. Inauguración del Curso
10:30 h. ‘Bases de la alimentación en la 
primera infancia. Mitos y realidades’
Paula Crespo Escobar - Dietista-Nutricionista del 

Servicio de Gastroenterología Pediátrica del 
Hospital Universitari i Politècnic La Fe de Valencia

11:30 h. ‘Alimentación del lactante y 
Bancos de leche ’
Rubén García Sánchez - Especialista en Pediatría, 

Neonatólogo de la Unidad de Cuidados Intensivos 
Neonatales del Complejo Asistencial Universitario 

de Salamanca

12:30 h. ‘Alimentación complementaria y 
Baby Led Weaning’
Rubén García Sánchez,  Especialista en pediatría, 

Neonatólogo de la Unidad de Cuidados Intensivos 
Neonatales del Complejo Asistencial Universitario 

de Salamanca

13:00 h. Tratamiento nutricional de la 
obesidad y la diabetes en pediatría’

Lucía Martínez Argüelles - Dietista Nutricionista, 
experta en prevención, diagnóstico y tratamiento 
de la obesidad del niño y del adulto. Fundadora 

del Centro Aleris y del blog “Dime qué comes”
 

10:00 h. ‘Dieta vegetariana saludable en la 
infancia’ 

Lucía Martínez Argüelles - Dietista Nutricionista, 
experta en prevención, diagnóstico y tratamiento de 

la obesidad del niño y del adulto. Fundadora del 
Centro Aleris y del blog “Dime qué comes”

 
11:00 h. ‘Alimentación en la adolescencia. 
Peculiaridades y dificultades asociadas’ 

Paula Crespo Escobar - Dietista-Nutricionista del 
Servicio de Gastroenterología Pediátrica del 

Hospital Universitari i Politècnic La Fe de Valencia

12:30 h. ‘Intervención nutricional en 
disfagia ’
Haydee Expósito de Mena - Especialista en Pediatría 

con dedicación exclusiva a Gastroenterología y 
Nutrición Pediátrica en el Complejo Asistencial 

Universitario de Salamanca

13:30 h. Mesa Redonda: ‘Resolvamos 
nuestras inquietudes con ayuda de 
expertos’ 

Paula Crespo Escobar - Haydee Expósito de Mena  
Omar García - Dr. en Fisiopatología. Ldo. en Biología
Sandra Antón - Dietista-nutricionista, Graduada en 

Ciencias de la Actividad Física y Deporte


