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ORGANIZA: COLABORA:

ÓSCAR GARRIDO
Entrenador superior en todas las categorías de formación desde minibasket hasta Sub20.
Profesionalmente vinculado al ámbito de la PYME, dentro de proyectos multimedia y
contenidos digitales, tarea que ha compaginado en todo momento con el baloncesto.

CHEMA DE LUCAS
Abogado, periodista y comentarista.
Director de la revista Gigantes del Basket del 2013 hasta el 2018. 
Comentarista en FEB y Mediaset España. Comentarista de baloncesto en Eurosport.

CARLOS MÉNDEZ
Abogado en Ejercicio y entrenador Baloncesto.
Entrenador de baloncesto en Salamanca en diferentes equipos y clubes. 
Director Deportivo Club Baloncesto Avenida desde 1990 a la actualidad.

ANTONIO ESCRIBANO
Doctor en Medicina, especialista en endocrinología, nutrición y medicina deportiva.
Colaborador y asesor de clubes y deportistas de élite a nivel individual.
Miembro de la Comisión de Nutrición y Hábitos Saludables en el Deporte del COE.

MIGUEL MARTÍN
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y Entrenador Superior.
Experto del Consejo Superior de Deportes en desarrollo normativo.
Jefe de Estudios de la Escuela Nacional de Entrenadores 2004-2018.

PATRICIA RAMÍREZ
Licenciada en Psicología, máster y doctorado en psicología clínica y salud.
Psicóloga de la salud y el deporte. Psicóloga de clubes y deportistas de alto rendimiento.
Escritora, conferenciante y colaboradora en medios de comunicación. 

La FBCyL reconoce esta actividad como formación continua en los cursos de entrenadores de nivel 1 y 2 
con una carga lectiva de 12 horas.



ÓSCAR GARRIDO

Baloncesto Avanzado - Tecnología al servicio del baloncesto

CHEMA DE LUCAS

Nuevas tendencias en comunicación en el baloncesto y su entorno

CARLOS MÉNDEZ

Desde el patio del colegio a la Elite

ANTONIO ESCRIBANO

Importancia de la alimentación en la vida y en el deporte

MIGUEL MARTÍN

Presente y futuro en la formación de entrenadores

PATRICIA RAMÍREZ

Herramientas y pautas de gestión para dirigir grupos humanos: 
caso práctico en baloncesto

Clausura 19.00 h

Viernes 24 de mayo de 2019

16.30 h

18.30 h

10.00 h

12.00 h

16.00 h

17.30 h

Sábado 25 de mayo de 2019
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La FBCyL reconoce esta actividad como formación continua en los cursos de entrenadores de nivel 1 y 2 
con una carga lectiva de 12 horas.



La FBCyL reconoce esta actividad como formación continua en los cursos de 
entrenadores de nivel 1 y 2 con una carga lectiva de 12 horas.

INSCRIPCIONES A TRAVÉS DEL FORMULARIO: 
http://bit.ly/Alrededordelentrenador

PRECIO NO SOCIOS - 15,00 €
PRECIO SOCIOS ACLEB, CIEB alumnos UEMC - GRATUITO (Indicar en la 
inscripción)

INGRESO EN LA CUENTA DE LA ACLEB 
Nº BBVA - ES32 0182 5579 8002 0150 4479
Enviar justificante del pago a: acleb@acleb.com

Información e inscripciones: www.acleb.com – acleb@acleb.com

ORGANIZA: COLABORA:

El sábado hay posibilidad de comer en la cafetería de la UEMC (menú 7,50 €).
Es conveniente reserva previa (en el formulario) para previsión de comensales.
Pago directo allí.


