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Introduccion

En la actualidad la Fisioterapia juega un papel dominante como fuente de nuevos conocimientos en
el manejo conservador del dolor y de la funcion en los trastornos musculoesqueléticos.

Muchas de las recomendaciones actuales situan a la Fisioterapia, enfocada a la recuperacion
funcional, en el centro de las estrategias para la prevencion de la incapacidad relacionada con el
dolor, y para la recuperacion de la funcionalidad en las discapacidades producidas por el dolor.

La formacion en Fisioterapia Deportiva intenta presentar la posicion de la Fisioterapia ante
pacientes que realizan diferentes tipos de deporte. Todo ello de una forma nueva mas enérgica,
mas dinamica y mas clara, que reuna el desarrollo y las practicas actuales en Fisioterapia en lo
relativo al concepto y tratamiento del dolor y de la funcion en los trastornos musculoesqueléticos.
En lineas generales, la formacion promueve y desarrolla una practica clinica basada en la
evidencia.

Recopila la mejor evidencia cientifica disponible y la experiencia clinica de profesionales
medicos YV fisioterapeutas de reconocido prestigio en el manejo del dolor y de la funcion en los

trastornos musculoesgueléticos.

Con este experto gueremos dar a conocer los ultimos avances en investigacion clinica
y las técnicas de tratamiento mas innovadoras dentro de la fisioterapia deportiva y
para ello contamos con un grupo de docentes con amplia experiencia a nivel
deportivo como el actual fisioterapeuta de la seleccion nacional de Futbol y otros
profesionales que han trabajado en equipos deportivos de élite como el Real Madrid
CF.

A lo largo del curso se desarrollaran diversos temas anatdomicos, biomecanicos,
kinesiologicos y fisiologicos del sistema neuromuscular y osteoarticular, asi como un
estudio analitico de las diferentes terapias, analizando su exigencia biomecanica, su

aplicacion terapéutica y sus posibles contraindicaciones en determinadas patologias.




Objetivos - Competencia General

Dotar a los alumn@s de un punto de vista Global de la lesion y la manera de abordar

al paciente desde el punto de vista terapéutico.
Hacer énfasis sobre el Razonamiento Clinico.

Sentar las bases de la actuacion del fisioterapeuta dentro de un vestuario u equipo

deportivo
Dar a conocer la manera de trabajar
de otros compaferos de profesion.

Dar a conocer a los alumnos/Zas, mediante
la Fisioterapia deporiva las habilidades

necesarias para su desarrollo profesional.

Metodologia Docente y de Aprendizaje

Presentacion en el aula de los conceptos y temas utilizando el método de la leccion
magistral presencial.

Clases teorico-practicas de laboratorio, con equipamiento y material especializado,
en las que se expondran, desarrollaran y aplicaran los contenidos del Experto.
Desarrollo practico, por parte del alumno, de las diferentes técnicas de evaluacion y
tratamiento. Estas actividades estan supervisadas por el profesorado y se desarrollan
con el objetivo de aprendizaje y mejora de las habilidades y destrezas en el examen
y tratamiento en Fisioterapia Deportiva.

Espacio de almacenamiento via web, box.net, plataformas, a través del cual se
facilitara la documentacion en formato electronico.

Esta documentacion incluira:

Articulos cientificos que recogen la evidencia actual en el entendimiento y manejo de
las alteraciones musculoesqueléticas en Fisioterapia Deportiva.

Documentacion en formato digital de archivos “powerpoint” y “adobe pdf”, que se
utilizaran durante los contenidos tedricos y practicos del curso.

El titulo de Experto se imparte bajo la modalidad presencial en la UEMC.




Contenidos

VALORACION Y RAZONAMIENTO CLINICO DEPORTIVO. Psicologia y nutricion.
Con esta formacion se pretende introducir a los fisioterapeutas dentro de uno de los
campos mas importantes para su profesion, el mundo deportivo.
Veremos como podemos abordar a un profesional deportivo desde diferentes campos,
no solo a nivel fisico y estructural si no tambien englobando los diferentes aspectos
psicosociales que pueden influir en la practica deportiva.
Ademas de realizar un trabajo de exploracion y valoracion de las diferentes

patologias musculoesqueléticas y poder llegar hacer diagnosticos precisos bajo un
puen razonamiento clinico.

Para posteriormente saber qué tipos de métodos y técnicas son las mas eficaces.

TERAPIA MANUAL EN LESIONES DEPORTIVAS CON CASOS CLINICOS.

Con éste seminario, se dotara a los alumnos/ as de un punto de vista de la lesion y
una bateria de técnicas, que le permitan tener un abanico lo suficientemente

amplio, como para poder realizar un TRATAMIENTO INTEGRAL de las lesiones
deportivas.

CASOS CLINICOS DE DEPORTISTAS DE ELITE:

Todos los casos son unicos y han sido elegidos

y desarrollados para que el alumno/a adquiera

un razonamiento clinico adecuado.

Son casos cuyas causas se encuentran a distancia,

lo que nos permitira establecer diferentes cadenas lesionales, para establecer tanto

un diagnostico como un tratamiento adecuado a cada deportista.

ANALISIS BIOMECANICO EN EL DEPORTE. RUNNING, BIKING, NATACION...

Introduccion al Analisis Biomecanico del Running

Analisis postural del deportista

a) CoOmo realizar un correcto analisis biomecanico del corredor: Tests especificos de
movilidad del corredor

b) Parametros fundamentales del analisis cinético y cinematico del running

Evaluacion practica en los alumnos del gesto de la carrera mediante grabacion de

video y analisis de software
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Valoracion del calzado segun disfunciones biomecanicas

Running retraining: frecuencia y longitud de zancada, running stiffness y oscilacion
del centro de gravedad

Valoracion y técnicas globales de tratamiento de las cadenas miofasciales en el
corredor

Planificacion de un programa de potenciacion muscular y control motor para el
corredor

Analisis Biomecanico del Biking

Analisis cinematico del pedaleo: angulos y referencias que influyen en la patologia
del ciclista, ajuste gravitacional y distribucion del peso

Ajuste y modificacion de los puntos de apoyo de la bicicleta: altura y alcance del
manillar, ajustes del sillin, calas

Analisis biomecanico de los diferentes estilos de natacion

Valoracion Biomecanica de la Respiracion en natacion: equilibrio de presiones y
fijaciones viscerales

Trabajo preventive y de control motor en seco y en agua

Caso clinico 1 bicicleta
Caso clinico 2 triatleta

LESIONES DEPORTIVAS DEL MIEMBRO SUPERIOR: ANALISIS BIOMECANICO Y
TRATAMIENTO DE LAS LESIONES DE GOLPEO: TENIS, PADEL Y GOLF. LESIONES
TENDINOSAS Y MUSCULARES.

BIOMECANICA EN DEPORTES DE GOLPEOQ
a. Biomecanica golf y lesiones mas frecuentes
b. Biomecanica padel y lesiones mas frecuentes

c. Biomecanica tenis y lesiones mas frecuentes

PREVENCION DE LESIONES:

1. Importancia individualizacion planes prevencion

2. Claves en la prevencion de lesiones

a. Recuperacion post-competicion

b. Bases del entrenamiento funcional

LESIONES DE HOMBRO. EVALUACION, TRATAMIENTO Y PREVENCION
1. Caracteristicas biomecanicas y sintomas del hombro lanzador

2. Importancia gesto deportivo en los deportes de lanzamiento

Lesiones estructurales:
a. Lesion SLAP
b.Tendinopatia manguito rotador
C. Lesiones impingement
d. Inestabilidad articular
e. GIRD y disquinesia escapular

f. Exploracion- tests especificos

g. Propuestas tratamiento




Contenidos

Técnicas manuales
a. Técnica 12 costilla
. Técnica 22 costilla/pectoral menor
Movilidad escapular
. Técnica ECOM
. Técnicas ATM

Estiramientos musculares

- ®© o o T

Taping:

. Refuerzo escapular

a
b. Reposicion cabeza humeral
c. Unload
d. Refuerzo global
e. Técnicas Mulligan reposicionamiento cabeza humeral
LESIONES DE CODO. EVALUACION, TRATAMIENTO Y PREVENCION:
1. Tendinopatia musculatura epitroclear. Causas y soluciones.
2. Lesiones “trampa”. Diagnostico diferencial dolor medial de codo
(radiculopatia cervical, sindrome pronador redondo, atrapamiento nervio cubital,
PGM musculatura epitroclear)
3. Tendinopatia musculatura epicondilea. Causas y soluciones
4. Lesiones trampa. Diagnostico diferencial dolor lateral de codo (sindrome
arcada de Frohse, PGM musculatura epicondilea)
TESTS CODO Y PROPUESTAS DE TRATAMIENTO
1. Técnicas manuales de movilidad articular
2. Neurodinamia

3. Estiramientos musculares
4. Protocolo de tratamiento de la EPICONDILITIS

TAPING:
1. Unload
2. Blocks
EJERCICIOS REEDUCACION NEUROMUSCULAR
LESIONES DE MUNECA. EVALUACION, TRATAMIENTO Y PREVENCION
1. Complejo triangulo fibrocartilago
2. Tendinopatia extensor cubital carpo
3. Inestabilidad articular
EXPLORACION Y TESTS ESPECIFICOS
1. Técnicas manuales movilidad articular
2. Taping

3. Ejercicios reeducacion neuromuscular

ESTABILIZACION LUMBOPELVICA
1. Importancia CORE cadena cinética

2. Lesiones musculares abdominales

3. Ejercicios estabilizacion lumbopélvica

VENDAJE NEUROMUSCULAR 'Y DE REPOSICIONAMIENTO.

VENDAJES FUNCIONALES PARA EL DEPORTISTA.

El Vendaje Neuromuscular (también conocido como Kinesiotape)

se ha convertido en los ultimos tiempos en una técnica muy

utilizada en fisioterapia. Sus bases fisiologicas y su aplicacion clinica

son aun poco conocidas por la comunidad cientifica, pero sus

resultados estan demostrando ser altamente efectivos frente a

otras terapias convencionales. Se trata de una técnica novedosa,

que pretende facilitar los procesos de autocuracion del organismo

en lugar de intervenir sobre ellos. Sus efectos vasculares,

articulares, musculares, asi como de reeducacion postural y

neuromotriz, hacen de ella una importante herramienta para

mejorar la calidad del tratamiento fisioterapico, ofreciendo un

amplio abanico de posibilidades de aplicacion en traumatologia,

reumatologia y neurologia




Contenidos

TERAPIA MIOFASCIAL EN LESIONES DEPORTIVAS

El tratamiento de los tejidos conectivos 0 conjuntivos supone un avance significativo en
el campo de las terapias manuales, ya que nos permite reconocer la lesibn mecanica
como la pérdida de elasticidad del tejido conectivo y nos ofrece la posibilidad de
establecer un diagnostico y un tratamiento con mayor garantia de exito al marcarnos el
camino correcto para diferenciar la lesion mecanica de la lesion refleja y de los
mecanismos de compensacion y defensa que suelen ser el objeto de consultay
dedicacion por parte de los terapeutas, pero que en la mayoria de los casos no son el
origen del problema.

Con la terapia de los tejidos conectivos podremos realizar un tratamiento adaptado a
las caracteristicas del paciente y al proceso gue presente, integrando los planos de su
lesion y respetando la fase en la que se encuentre: aguda o crénica para poder
relacionarlo con el movimiento de la palanca correspondiente y su sistema de
compensacion y saber diferenciarlo de la lesion refleja y sus adaptaciones locales y

distales.

FISIOTERAPIA DEPORTIVA DEL MIEMBRO INFERIOR

Definicion y estado actual de conocimiento de los trastornos dolorosos de la extremidad
Inferior: cadera, rodilla, tobillo y pie. Evaluacion del dolor y de la estabilidad funcional
de la extremidad inferior. Analisis de movimientos relacionados con el dolor,
exploracion de la patologia mecanica y de la mecanosensibilidad de la extremidad
Inferior. Procedimientos de terapia manual en la extremidad inferior.

Descripcion y tipos de tecnicas; movilizacion y manipulacion articular, masoterapia de
tejidos blandos, movilizacion neurodinamica, etc... Ejercicio terapéutico en la

extremidad inferior. Evidencias cientificas y experiencia clinica.
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ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA EN EL DEPORTE

La ecografia musculoesquelética es una herramienta en constante avance y desarrollo,
muy util en el razonamiento clinico del fisioterapeuta. El conocimiento en profundidad
de nuevas exploraciones permite al fisioterapeuta mejorar su  diagndstico de
fisioterapia y, por tanto, programar de forma mas adecuada el tratamiento de
fisioterapia para sus pacientes.

El curso de especializacion en ecografia musculoesquelética: cuello, tronco y SNP trata
de mejorar las habilidades técnicas del fisioterapeuta en la exploracion ecografica del
tronco y del sistema nervioso periférico, y de profundizar en el conocimiento ecografico
normal y patologico del tronco y del sistema nervioso periférico que ayuden al
fisioterapeuta a seleccionar una adecuada estrategia de intervencion incrementando sus

posibilidades terapeuticas.

FISIOTERAPIA Y READAPTACION DEPORTIVA

El objetivo de esta parte de la formacion es aprender el abordaje mediante
FISIOTERAPIA Y READAPTACION DEPORTIVA de las 64 lesiones mas comunes en el &mbito
deportivo, con la finalidad de dar tratamiento especifico, individualizado y

adaptado a cada deportista.

Aprenderemos a valorar mediante una bateria muy amplia de test la

biomecanica de cada individuo, para poder controlar

los factores externos e internos que afecten al

deportista en su practica diaria con el fin de generar

“protocolos” individualizados, especificos y adaptados

a cada deportista.

Aprenderemos a planificar sesiones de fisioterapia y readaptacion

deportiva, basados en los pilares basicos de recuperacion segun patologias

y disfunciones con el objetivo de prevenir lesiones y adelantarnos a las

posibles patologias que por su biomecanica estan predispuestos a sufrir.




Contenidos

FISIOTERAPIA INVASIVA EN EL DEPORTE: PUNCION SECA EN EL DOLOR

MUSCULOESQUELETICO.

La Puncion seca es una téecnica usada por fisioterapeutas, para tratar el conocido
como sindrome de dolor miofascial, este sindrome esta provocado por los puntos
gatillo activos y se caracteriza por dolor y alteraciones sensitivas y de la movilidad
muscular. La técnica de la puncion seca consta de un abordaje mecanico a traveés
de una aguja sobre el punto gatillo gue provoca los sintomas.

En este curso abordaremos diferentes lesiones deportivas de miembro superior e
Inferior mediante las tecnicas de puncidn seca.

Numero de alumnos y material:

Minimo 15, maximo 28 alumnos. Se entregara a los alumnos todo el material
necesario para las practicas del experto.

Horario y Lugar de Celebracion

Sabados: 9:00h a 20:00h Domingos: 9:00h a 18:30h
Seminarios de ecografia y readaptacion incluyen viernes tarde

Universidad Europea Miguel de Cervantes
C/ Padre Julio Chevalier 2, Valladolid

Requisitos de Admision

blomados o Graduados en Fisioterapia.
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TITULO PROPIO DE EXPERTO EN FISIOTERAPIA DEPORTIVA AVANZADA
AVALADO POR LA UEMC con 28 Créditos ECTS (700 horas)




Profesorado del Curso

El profesorado cuenta con amplia experiencia docente en fisioterapia musculoesquelética,
habiendo impartido numerosos cursos de formacion universitaria entre monograficos,
titulos propios y masteres oficiales. En la actualidad compaginan la docencia con la
actividad clinica e investigadora, y el interés del grupo se centra en integrar la neurociencia
del dolor y la disfuncion musculoesquelética con los aspectos clinicos del tratamiento
mediante fisioterapia musculoesquelética. Han publicado numerosos articulos cientificos y
capitulos de libros relacionados con estos aspectos.

JUAN MURO ZABALETA.

Fisioterapeuta del Real Madrid - 1996 al 2015.
Profesor de Fisioterapia deportiva en diferentes
universidades.

Fisioterapeuta de la seleccion nacional de Futbol

PABLO LLANES.

Director de Holystic Centro de Recuperacion S.L.
Fisioterapeuta de la Federacion Espafnola de Baloncesto
(1995-1999) vy del Real Madrid C.F. (1995-2009)

FERNANDO REYES
Fisioterapapeuta del Real Madrid CF durante 22 anos

Instructor oficial Vendaje Kinesiotape

CHRISTIAN CONDE PARRADO.

Fisioterapeuta. Director de Fisiocyl

Master Oficial en Terapia Manual Ortopédica. Especialista en
Disfuncion Temporomandibular y en fisioterapia manual invasiva

ISIDRO FERNANDEZ

~isioterapeuta en Holystic Centro de Recuperacion S.L.
Diplomado en Fisioterapia. Coordinador del curso de Fisioterapia
Deportiva de la Universidad Complutense de Madrid.

Monitor EOM Especialista en Fisioterapia Deportiva




Profesorado del Experto

PABLO SALVADOR COLOMA.
Doctor en Fisioterapia por la Universidad CEU de Valencia
Experto en ecografia musculoesquelética.

CARLOS FREIRE
2001-2008: Balonmano Valladolid,

Fisioterapeuta deportivo

2007-2009: Seleccion Masc.Balonmano,
Fisioterapeuta deportivo

Profesor UEMC.

BLANCA BERNAL

Fisioterapeuta deportivo
Master Fisioterapia Deportiva USP CEU
Fisioterapeuta del circuito World Padel Touer

Y del equipo de baloncesto femenino CREF Madrid

DAVID VALENZUELA DIAZ..

Fisioterapeuta- readaptador Villarreal CF
temporada. 2006-2009

Fisioterapeuta- readaptacion Valencia
CF 2014-2016

ALBERTO BLANCO MARTINEZ..
Fisioterapeuta, Experto en Terapias miofasciales,

Osteopata C.O.

Universidad Europea
Miguel de Cervantes




PRECIO DEL EXPERTO Y MATRICULA

14 Seminarios Presenciales

Inscripcion hasta el 15 de septiembre 2018 por riguroso orden de matricula.

J
Precio del Experto: 3.150 euros
Opciones posibles para pago de matricula: ‘:‘U
o

Reserva de plaza: 500¢ = &
- Transferencia Bancaria
- Carta de Pago (solicitar)

Matricula: 2.650€
- Transferencia del importe total de matricula: 2.650¢

- Pago domiciliado en 5 cuotas de octubre a febrero: 530¢

Lugar de realizacion del Experto:

Universidad Europea Miguel de Cervantes

Mas Informacion:
FISIOCYL

www.fisiocyl.com cursos@fisiocyl.com

Telf: 657 614 111. horario de 9.00 a 14.00 y de 16.00 a 20.00h.

UEMC

Universidad Europea Miguel de Cervantes
C/ Padre Julio Chevalier 2, Valladolid

Departamento de Titulos Propios

expertofisioterapiadeportiva@uemc.es

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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