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GRADO EN FISIOTERAPIA

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

1. Instrumentales: Resolucion de problemas, toma de decisiones, capacidad de organizacion y
clasificacion, capacidad de analisis y sintesis y comunicacion oral y escrita:

CT.01 Adquirir informacion cientifica, analizarla criticamente y elaborar sintesis de su
contenido.

CT.02 Organizar la informacién cientifica relacionada con el tema de estudio y disefiar una
planificacion estratégica del mismo.

CT.03 Conocer y saber utilizar los fundamentos cientificos y sociales de la investigacion, de la
enfermedad y de las estrategias diagnésticas y terapéuticas, y de la salud.

CT.04 Conocer y saber utilizar las estrategias y procedimientos de comunicar resultados
cientificos tanto de forma oral como escrita.

CT.05 Manejar instrumentos informaticos y cientificos.

CT.06 Capacidad y habilidad para la toma de decisiones.

2. Interpersonales: Compromiso ético, razonamiento critico, habilidades en las relaciones
interpersonales, trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar y trabajo en equipo:

CT.07 Razonar de manera critica y autocritica.

CT.08 Trabajar en equipos interdisciplinares para el ejercicio de su profesion.

CT.09 Desarrollar habilidades de relacién interpersonal tanto con miembros del entorno como
con cientificos de otros centros.

CT.10 Saber aplicar la evidencia cientifica en la practica profesional y mantener un
compromiso ético y de integridad intelectual en el planteamiento de la investigacion
cientifica y basica y aplicada.

3. Sistémicas: Motivacién por la calidad, aprendizaje autébnomo, adaptacién a nuevas situaciones e
iniciativa y espiritu emprendedor:

CT.11 Saber aplicar los conocimientos en la practica, asi como trasladar los datos
experimentales a la clinica.

CT.12 Gestionar y desarrollar un proyecto de investigacion.

CT.13 Capacidad de aprendizaje asistido y auténomo.

CT.14 Capacidad de adaptarse a nuevas situaciones y ambitos profesionales y de
investigacion.

CT.15 Generar nuevas ideas en el campo profesional y en el desarrollo de la investigacion
fisioterapéutica la creatividad personal y las estrategias que la sustentan.

CT.16 Capacidad y habilidades de liderazgo.

CT.17 Conocer otras culturas y su influencia en la aparicién y en el control de factores de
riesgo y enfermedades.

CT.18 Capacidad para trabajar de forma autébnoma.

CT.19 Capacidad de iniciativa y el espiritu emprendedor.

CT.20 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.
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Aparte de las competencias transversales descritas en el apartado anterior, los estudiantes del Titulo
de Grado de Fisioterapia de Universidad Europea Miguel de Cervantes deben desarrollar durante sus
estudios una serie de competencias para alcanzar el mencionado titulo y que vienen recogidas en la
orden CIN/2135/2008 de 3 de julio. Estas competencias se han dividido en Generales (G) y Especificas
(E). Ambas se han dispuesto afiadiendo a la sigla inicial un nimero que sirve para identificarlas en el
apartado 5.3. de la memaoria de grado, propio a la ordenacion de las materias. Las competencias que
aparecen en la citada orden, se han completado, en algunos casos, con las que vienen relacionadas
en el Libro Blanco de Fisioterapia en forma de subapartados, con el fin de explicar en qué radica su
progreso.

COMPETENCIAS GENERALES

Al finalizar los estudios de Grado de Fisioterapia en Universidad Europea Miguel de Cervantes, los
graduados seran capaces de:

G1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas,
tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

G2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

G3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o
recuperacion funcional, como a la realizacibn de actividades dirigidas a la promocién vy
mantenimiento de la salud.

G4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacién de valores éticos y profesionales; y que desarrolle
la capacidad de integraciéon de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los
estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y
extrahospitalario, como a actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.

G5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y
sociales.

G6. Realizar la valoracién diagnéstica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos internacionalmente.

G7. Disefnar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

G8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

G9. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los objetivos
marcados. Para desarrollar esta competencia de forma adecuada sera necesario:

l. Definir y establecer los criterios de resultados.
Il Realizar la valoracion de la evolucion del paciente/usuario.
M. Redisefiar los objetivos segun la valoracion, si es preciso.
IV.  Adecuar el plan de intervencion o tratamiento a los nuevos objetivos.

G10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los objetivos
propuestos.
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G11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los
pacientes.

G12. Intervenir en los ambitos de promocién, prevencién, proteccion y recuperacion de la salud.

G13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad béasica en la que se estructuran de forma
uni- o multi-disciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones
asistenciales.

G14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi como
integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

G15. Participar en la elaboraciéon de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia
cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.

G16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencidn integral de la salud
que supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad
asistencial.

G17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

G18. Adquirir habilidades de gestién clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos sanitarios y
desarrollar actividades de planificacion, gestion y control en las unidades asistenciales donde
se preste atencion en fisioterapia y su relacién con otros servicios sanitarios.

G19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del
sistema sanitario asi como con otros profesionales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

El alumno a lo largo de sus estudios en la Universidad Europea Miguel de Cervantes, ira
desarrollando de manera secuencial y acumulativa la comprension y el uso pertinente de los
siguientes conocimientos, capacidades y habilidades:

Competencias de materias basicas:

E1. Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.

E2. Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones
en el ambito de la fisioterapia.

E3. Identificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de
las personas, familias y comunidad.

E4. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacién y las habilidades interpersonales.

E5. Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacion para la salud y en el propio
proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

E6. Comprender los aspectos psicoldgicos en la relacion fisioterapeuta-paciente.
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E7. Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

E8. Identificar las estructuras anatomicas como base de conocimiento para establecer relaciones
dindmicamente con la organizacién funcional. Se hara especial hincapié en el aparato locomotor y los
sistemas nervioso y cardiorrespiratorio.

E9. Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
aplicacion de la fisioterapia.

E10. Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte basico y
avanzado.

E11. Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a
lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus
aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.

E12. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia.
Cambios estructurales, fisiolégicos, funcionales y de conducta.

E13. Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.
E14. Conocer e identificar los problemas psicolégicos y fisicos derivados de la violencia de género

para capacitar a los estudiantes en la prevencién, la deteccion precoz, la asistencia, y la
rehabilitacién de las victimas de esta forma de violencia.

Competencias de materias especificas:

E15. Identificar el concepto, evolucién y fundamentos de la Fisioterapia en sus aspectos
cientificos y profesionales.

E16. Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su clasificacion
internacional, asi como los modelos de intervencion en fisioterapia y su practica asistencial.

E17. Conocer y aplicar las bases teodricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos
fisioterapéuticos.

E18. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado
funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo.
Para ello debera elaborar y cumplimentar de forma sistematica la Historia Clinica de Fisioterapia
completa, donde se registren de forma adecuada y eficaz todos los pasos seguidos desde la recepcion
del paciente/usuario hasta el informe de alta de Fisioterapia, a saber:

l. Recibir al paciente, recoger y valorar los datos subjetivos manifestados por el
usuario y/o las personas significativas de su entorno.

I. Aplicar los procedimientos adecuados de valoracion en Fisioterapia, lo que incluye
ejecutar las pruebas eléctricas y manuales destinadas a determinar el grado de
afectacion de la inervacion y de la fuerza muscular, las pruebas para determinar las
capacidades funcionales, la amplitud del movimiento articular y las medidas de la
capacidad vital.

II. Identificar los datos y describir las alteraciones, limitaciones funcionales y
discapacidades encontradas reales y potenciales.
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V. Registrar de forma sistematica los datos significativos de la informaciéon recogida y
expresarlos de forma correcta en la Historia Clinica de Fisioterapia.

E19. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracién en
Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

E20. Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion
en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia,
Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia,
Ultrasonoterapia, Presoterapia, terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos
fundamentales de la Ergoterapia y otras terapias afines al &mbito de competencia de la fisioterapia.

E21. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de
alteracion, prevencién y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.
Se atendera el principio de la individualidad del usuario utilizando las herramientas terapéuticas
propias de la Fisioterapia.

E22. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagnéstico de cuidados de
fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de
trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Se seguirdn las normas
reconocidas internacionalmente y con los instrumentos de validacion internacionales. Esta
competencia incluye jerarquizar las necesidades del paciente/usuario para atender con prioridad
aquellas que mas comprometan al proceso de recuperacion.

E23. Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica, utilizando criterios e indicadores que
garanticen la calidad en la prestacién del servicio de Fisioterapia.

E24. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor
(incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los
procesos neurolégicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la
estatica y la dinamica.

E25. Conocer métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia
en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o
complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segin el estado de desarrollo de la
ciencia.

E26. Comprender los principios ergondmicos y antropomeétricos.

E27. Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la
participacion del paciente/usuario en su proceso.

E28. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el fisioterapeuta
en el sistema sanitario.

E29. Promover habitos de vida saludables a través de la educacion para la salud, para lo cual el
graduado en Fisioterapia de Universidad Europea Miguel de Cervantes tendra capacidad de:

I Identificar los factores sociales y econdmicos que influyen en la salud y en la atencién
a la salud.

I. Disefiar y realizar actividades de prevencion de la enfermedad y promocion de la
salud.

Il. Asesorar en la elaboracién y ejecucion sobre politicas de atencién y educacion en el
ambito de la Fisioterapia.
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Identificar riesgos y factores de riesgo; evaluar y seleccionar a los usuarios que
pueden beneficiarse de las medidas preventivas.

Proporcionar educacion sanitaria a la poblacion en los distintos ambitos: familiar,
escolar, deportivo, laboral y de ocio.

Planificar, establecer y aplicar ejercicios posturas y actividades en programas de
prevencién de la salud.

Colaborar con los servicios dedicados al desarrollo de la salud y ser un agente de
salud.

Participar en los programas de educacion maternal, pediatrica, geriatrica, escolar,
laboral, deportiva, del adolescente, sexual y de educacion especial.

Asesorar en programas de educacion para la salud.

Disefiar, ensefiar y aconsejar sobre los diferentes medios de prevencién de las
alteraciones funcionales, de control por medios fisicos del dolor y, especificamente,
en relacion con la higiene postural, las situaciones de pérdida de movilidad y las fases
agudas algidas.

E30. Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la
fisioterapia en los &mbitos de la Atencidn Primaria, Especializada y de la Salud Laboral.

E31. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos relacionados con la gestién de los servicios
de salud, fundamentalmente aquellos en los que intervenga la Fisioterapia.

E32. Conocer y analizar los procesos de gestién de un servicio o unidad de Fisioterapia. En este
sentido se tendra la capacidad de:

XI.

XII.

XIII.

XIV.

XV.

XVI.

Participar en la elaboracion, gestion y ejecucion del plan de salud de la institucion en
la que se trabaje.

Establecer, definir y aplicar el funcionamiento de la unidad de Fisioterapia.

Establecer los programas sanitarios en materia de Fisioterapia.

Establecer, definir y aplicar los criterios de atencion en Fisioterapia, utilizando
adecuadamente los recursos disponibles, aplicando criterios de eficiencia como
herramientas de trabajo y utilizando adecuadamente la tecnologia.

Establecer, definir y aplicar los criterios para que la atencién de Fisioterapia se haga
de manera sistematizada, continuada y documentada para garantizar la calidad de la
prestacion sanitaria;

Participar en el funcionamiento y organizacién general de la institucion en la que se
trabaje.

E33. Conaocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de fisioterapia, ajustandose a los
criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio

profesional.

E34. Conocer las bases éticas y juridicas de la profesion en un contexto social cambiante.

E35. Conocer los codigos éticos y deontoldgicos profesionales.

El desarrollo de estas dos Ultimas competencias conlleva estar capacitado para:

Respetar los derechos del paciente/usuario y de los familiares.

Identificar las posibles vulneraciones de dichos derechos y tomar las medidas
adecuadas para preservarlos.

Identificar problemas éticos en la practica cotidiana y aplicar el razonamiento y el
juicio critico en su resolucién.
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V. Participar en los comités de ética asistencial y en los comités éticos de investigacion
clinica.

V. Ajustar la praxis profesional a los condicionantes deontolégicos y a la normativa
juridica del ejercicio profesional.

VI. Garantizar la confidencialidad de los datos del usuario y de los profesionales.

VII. Velar porque las competencias propias del fisioterapeuta sean llevadas a término por

profesionales debidamente titulados y colegiados, y denunciar el intrusismo y la falta
de deontologia profesional ante las instituciones profesionales y sanitarias.

VIIl.  Velar porque la incorporacion de profesionales noveles a la practica profesional sea la
adecuada, facilitando su orientacion inicial.

IX. Actuar como perito en su materia ante requerimientos judiciales.

X. Estar al tanto de la legislacién en materia de salud y seguridad vigentes e integrarlas

en la practica profesional.

E36. Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura
profesional. Todo ello incluye:

l. Establecer lineas de investigacién en el ambito de las competencias de la profesion y
difundirlas en el grupo de investigacion.

I. Participar en el grupo de investigacion del entorno.

II. Difundir los trabajos de investigacion y sus conclusiones en la comunidad cientifica y

profesional.

V. Establecer protocolos asistenciales de Fisioterapia basados en la préactica por
evidencia cientifica.

V. e) Fomentar todas aquellas actividades profesionales que comporten la dinamizacién

de la investigacion en Fisioterapia.
E37. Saber disefar un trabajo de investigacién e integrar para ello los fundamentos estadisticos
basicos y adecuados.
E38. Identificar los déficits de conocimiento y realizar una busqueda bibliografica eficiente.

E39. Trabajar en un equipo multidisciplinar y colaborar con los prescriptores en el uso racional del
medicamento.

E40. Detectar y analizar las posibles interacciones entre el tratamiento farmacoldgico y el
fisioterapéutico.

E41. Conocer las bases fundamentales de la Farmacologia y en particular los aspectos farmacolégicos
implicados en la actuacion de la Fisioterapia.

E42. Comprender e identificar los mecanismos de defensa antiinfecciosa.

E43. Conocer la etiopatogenia, epidemiologia y prevencibn de las enfermedades
infecciosas/transmisibles.

E44. Conocer los procedimientos de control del crecimiento microbiano en el ambito sanitario y cual
es el papel del fisioterapeuta como profesional sanitario.

E45. Adquirir conocimientos basicos teodrico-practicos sobre las bases fisiopatoldgicas y alteraciones
morfolégicas de las distintas enfermedades que pueden ser objeto de tratamiento fisioterapico.

E46. Comprender, traducir y producir textos en lengua inglesa.
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E47. Valorar la importancia de los aspectos moleculares en las Ciencias de la Salud por sus
implicaciones tanto fisiolégicas como patologicas.

E48. Conocer las diferentes técnicas del diagnéstico por la imagen resaltando su utilidad en el campo
de la rehabilitacion y fisioterapia.

E49. Aprender y entender los conceptos generales de radiobiologia.

E50. Valorar al paciente, establecer los objetivos terapéuticos, disefiar y ejecutar el Plan de
Intervencion de Fisioterapia asi como, evaluar los resultados, todo ello atendiendo al principio de la
individualidad del usuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia.

E51. Conocer y comprender las bases fundamentales de la fisioterapia neurolégica.
E52. Valorar y tratar adecuadamente al paciente neuroldgico.

E53. Conocer y comprender los factores fisiolégicos y biomecanicos que condicionan la practica de la
actividad fisica y el deporte.

En relacién con las practicas tuteladas, la Orden CIN/2135/2008 de 3 de julio (BOE n° 174), considera
que las “Practicas tuteladas™ consisten en: “practicas pre-profesionales en forma de rotatorio clinico
independiente y con una evaluacion final de competencias en los centros de salud, hospitales y otros
centros asistenciales y que permita integrar todos los conocimientos, habilidades, destrezas,
actitudes y valores, adquiridos en todas las materias; y se desarrollaran todas las competencias
profesionales, capacitando para una atencion de Fisioterapia eficaz, mediante una asistencia integral
a los pacientes/usuarios”.

Los objetivos educativos de las practicas académicas (que se estableceran considerando las
competencias basicas, genéricas y/o especificas que debe adquirir el estudiante), las actividades a
desarrollar en el transcurso de las mismas (que se definirdn de forma que se asegure la relacion
directa de las competencias a adquirir con los estudios del estudiante) y la metodologia de su
evaluacién competencial, se regiran conforme a lo dispuesto en el Real Decreto 1707/2011, de 18 de
noviembre, por el que se regulan las practicas académicas externas de los estudiantes universitarios.

Por dltimo, y segin la misma Orden CIN/2135/2008 de 3 de julio, el “Trabajo de Fin de Grado”
consiste en: “Presentacion y defensa ante el Tribunal universitario de un proyecto de fin de grado,
consistente en un ejercicio de integracion de los contenidos formativos recibidos y las competencias
adquiridas™.

E54. Tener la capacidad para la elaboracion de un informe, su exposicién y defensa en publico de
todos los contenidos derivados de las actividades formativas.

Posteriormente, en el apartado 5.3. de la memoria del grado, se establece la contribucidn que cada

materia hace a la consecucion de las competencias tanto generales como especificas descritas en los
apartados anteriores.
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