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Editada por la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) de Valladolid {Espafia) con
motivo de la histérica Final de la Copa de S.M. ELRey de Rughy en el Nuevo Estadio José Zorrilla
de Valladolid {17/04/2016). Todos los derechos reservados. 3° Edicién: 13 de abril de 2017.
Textos: @DaniTomix, revisados por Martin J. Fdez. Terreno de juego: Santiago Bellido.
Fotos cedidas para esta Guia por El Club de Rughy El Salvador y el Valladolid Rughy
Asociacion Club (VRAC) con autorizacién de sus autores. Foto de portada (desenfocada)
de JL Useros.

La "Guia Rasica del Rughv” es un resumen esauematizado extraido del extenso
reglamento oficial con la Unica pretension de facilitar la iniciacion en este deporte.
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DATOS BASICOS

N° de jugadores por equipo: 15

L4

& Tiempo de juego: 2 tiempos de 40'.
El arbitro puede parar el tiempo o
descontar minutos de juego adicional.
Prérroga: De 2 tiempos de 10'.

& Terreno de juego: Largo 95-100 m,
ancho 65-70 m. Zona de marca (gol):
6-22 m. Postes de gol (palos): Ancho 5,6
m. Altura travesafio: 3 m. Altura postes:
6 m (min.)



W au't % e~ MDESARROLLO DEL JUEGO

‘& Cualquier jugador puede llevar el balon
y correr con él, pasarlo con las manos
(sélo hacia atras) y patearlo.

@ La posicion del balén determina para
el equipo que tiene la posesion que
solo podran participar en el juego los
jugadores que estén por detras de él.

# Un equipo puede ganar metros
pateando el balén a la handa sélo si
lo hace por detras de su linea de 22
metros (linea continua paralela a la
divisoria del campo).



Ensayo (try): Apoyar el balon en zona de
marca = 5 ptos.

L/
@ Transformacion o conversion: Marcar de
tiro a palos tras un ensayo => 2 ptos.

& Golpe de castigo: Marcar de tiro a palos
por una infraccion = 3 ptos.

@ Drop: Marcar de tiro a palos, ejecutado en
juego y previo hote del balon => 3 ptos.




TOUCHE

= @ Las lineas de touche son ambas lineas
s ' e laterales del campo de juego.

@ Cuando se efectia un lanzamiento

Lk i .'"?'i!im lil.ll'oi’ { e 2B i - | F_ 7 desde [a touche, los equipos forman
€ HUNO“SE emE:, d » : * I dos hileras de jugadores (lineout)
g s g e o= desde un minimo de 5y un méximo de

' ' ' 15m.

@ Bl lanzador ha de efectuar su
lanzamiento sin amagar, enviando
el balon recto y al medio de ambas
hileras.
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‘@ Se forma, tras una infraccion o detencion,

con 8 jugadores de cada equipo asidos en
tres lineas (3, 4y 1 jugador).

@ El medio de melé del equipo atacante

introduce el balon en el tinel, que solo
podra ser jugada con los pies de los
jugadores que forman la primera linea.

& \»ngk Y MAUL

,--. @ El ruck (balon en el suelo) y el maul

(balén en manos de un atacante)
son agrupaciones de atacantes y
defensores en disputa del balén y
formadas en el transcurso del juego.



& Los jugadores defensores pueden
agarrar y derribar al atacante que lleva
el balan, siempre por debajo de la linea
de los hombros.

@ Una vez derribado, el placador debe
soltar al jugador placado y éste
levantarse o liberar el haldn para que
continde el juego.

‘@ Elportador del balon puede defenderse
de un placaje alejando al oponente con
la palma de la mano (hand-off).




INFRACCIONES HABITUALES

"Q\ ﬂ Juan Ccrlos Rodrlguez
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o — -E & Avant (knock on): Cuando un jugador

pasa el balon hacia adelante a otro
compaiiero, o cuando se le escapa de
las manos y cae al suelo en el sentido
del ataque.

& E érbitro puede parar el juego por
otras infracciones y determinar
distintas sanciones, entre las mas
habituales: la melé (introduccion para
el no infractor), saque libre (free kick)
o golpe de castigo, etc.

& Tarjeta amarilla: Expulsion temporal de 10°.
& Tarjeta roja: Expulsion definitiva.

NCIONES A JUGADORES



CURIOSIDADES

& Jugadores (n"): Primera linea o pilieres (1
y 3), talonador (2), segunda linea (4 y 5),
tercera linea (6 y 7), ndmero 8 o tercera
centro (8), medio de melé (9), apertura (10),
ala(11y14), centro (12y 13) y zaguero (15).

& Los jugadores no exhiben sus nombres
en las camisetas; son jugadores de un
club y no importa quién lleva la camiseta.

&% Respeto al pateador: Es costumbre en el
rugby guardar silencio cuando un jugador
de cualquier equipo tira a palos.

& Honores para el ganador y el vencedor:
Al finalizar el partido el equipo vencedor
hace pasillo al perdedor y éste le
devuelve los honores.

& El equipo local debe actuar con
camaraderia y hospitalidad con el
equipo visitante, antes, durante y
después del partido (‘Tercer Tiempo”).
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R . a& BIDE RUGBY EL SALVADOR

as ‘
} @ Niio de fundacion: 1960
J Sede: Casa del Deporte (Avda. Vicente
Mortes, 35). Valladolid

@ Teléfono: 671 636 790

RuGBy

@D SILVERSTERM

- 3 °
' g ;. ) g @ Terreno de Juego: Campos de Pepe Rojo
- > O &> & _ (Ctra. de Renedo, km 3,7). Valladolid
Y S A 8 @ Equipos: Todas las categorias, deste
A 3 & ! \¢ 3 Division de Honor a Linces (menores de 6
= P . ‘ afios), un equipo femenino y de veteranos.
j - W @ Palmarés: 5 Copas Ibéricas, 8 Ligas

(Division de Honor), 7 Copas de S.M. E{ Rey,
5 Supercopas de Espaia.

\ e . L ffe www.rugbyelsalvador.com
/ : 5 B @Chami_rughy

GUIA : ClubDeRughbyE(Salvador
'B;L r"!J_. = I8 JI"Useros , o & Chami_rughy



& o de fundacion: 1986

& Sede: Casa del Deporte (Avda. Vicente
Mortes, 35). Valladolid

& Teléfono: 983 372412
&

Terreno de Juego: Campos de Pepe Rojo
(Ctra. de Renedo, km 3,7). Valladolid

& Equipos: Todas las categorias, desde
Division de Honor a Linces (menores de 6
afios), un equipo femenino y de veteranos.

@ Palmarés: 1 Copa Ihérica, 6 Ligas (Division
de Honor), 4 Copas de SM. El Rey, 6
Supercopas de Espafia.

www.vracrughy.com
3@ @VRACQuesos
£ ValladolidRAC
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