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MASTER UNIVERSITARIO DE FISIOTERAPIA EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES

Al finalizar los estudios del Master Universitario de Fisioterapia en la Actividad Fisica y el Deporte en
la Universidad Europea Miguel de Cervantes, los alumnos seran capaces de:

CG1  Adquirir los conocimientos basicos y actualizaciones relacionadas con la actividad fisica
deportiva y la salud, conociendo las técnicas a utilizar y los beneficios que se producen en el cuerpo
humano.

CG2 Ser capaces de aplicar los conocimientos adquiridos al trabajo profesional del personal
sanitario desde una perspectiva dentro de un equipo multidisciplinar.

CG3  Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y
deportivos.

CG4 Realizar la valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los
instrumentos de validaciéon reconocidos internacionalmente.

CG5 Disenar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

CG6 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién o
recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y
mantenimiento de la salud.

CG7  Analizar los diferentes procesos metodolégicos y las técnicas en la investigacion en el campo
deportivo.

CG8 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de
forma uni- o multi-disciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales y deportivas.

CG9 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios dl
sistema sanitario asi como otros profesionales.

CG10 Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi como
integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

El alumno a lo largo de sus estudios en la Universidad Europea Miguel de Cervantes, ira
desarrollando de manera secuencial y acumulativa la comprension y el uso pertinente de los
siguientes conocimientos, capacidades y habilidades:

CE1 Conocer las indicaciones del deporte en las distintas patologias, asi como sus variaciones
segun la dolencia del paciente, optimizando el coste y la calidad de la atencion sanitaria.

CE2  Saber utilizar los recursos existentes humanos y materiales, disponibles para el personal
sanitario en las intervenciones con actividades deportivas en todos sus niveles.

CE3  Adgquirir los oportunos conocimientos sobre la actividad fisica y mantenerlos actualizados para
ayudar a fomentar nuevos proyectos de investigaciéon en estas disciplinas.

CE4 Ser capaz de realizar una valoracion y establecer un diagnéstico de fisioterapia con la
posterior evaluacion y tratamiento de las lesiones.

CE5 Conocer las diferentes estrategias para realizar un trabajo de campo que complete la
recuperacion de la lesion asi como minimizar el riesgo de recidiva de las lesiones.

CE6 Interpretar informes médicos e indicaciones terapéuticas y prescribir el ejercicio fisico
adecuado para la readaptacion a la actividad fisico-deportiva.

CE7 Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia en relacion a la readaptacion al ejercicio
fisico, atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficacia.

CE8 Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento pautado en relacion con
los objetivos marcados.

CE9 Comprender la patomecanica de las lesiones deportivas mas frecuentes.

CE10 Conocer los tratamientos médicos, ortopédicos y fisioterapicos especificos de las patologias
deportivas.

CE11 Explorar las herramientas metodolégicas necesarias para desarrollar proyectos de
investigacion relacionados con el area del deporte y la actividad fisica

CE12 Conocer los fundamentos de los diferentes enfoques o métodos de abordaje fisioterapéutico
de las lesiones deportivas desde la terapia manual, electroterapia y readaptacion deportiva.

CE13 Reconocer los parametros de valoraciéon que aseguren una practica deportiva segura

CE14 Analizar el gesto deportivo caracteristico de los diferentes deportes y su relacion con la
produccion de lesiones.

CE15 Aplicar medios fisicos e instrumentales requeridos en la prevencion o recuperacion de las
lesiones del deportista.
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CE16 Ser capaces de realizar un andlisis biomecanico para desarrollar ayudas al deportista en el
campo de la ergonomia.
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