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Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

F Gien Ficha
ciasde Titulo Oficial de Grado
la Activi

dad Fisi Duracién: 4 cursos

cay del Créditos ECTS: 240
Deporte

Objetivos

Profundizar en el conocimiento de las estructuras y fun-
cionamiento del cuerpo humano para poder planificar,
ejecutar, valorar y adaptar programas de actividad fisica
y deportiva adecuados a las capacidades, salud y bien-
estar individual.

Capacitar para la implementacion de procesos de en-
sefanza-aprendizaje en actividades fisicas y deportivas
adaptados a distintos tipos de personas y contextos.

Instruir en los aspectos técnicos y tacticos de los dis-
tintos deportes para facilitar la planificacion, desarrollo
y control de métodos de entrenamiento —individual o
colectivo- enfocados a la mejora del rendimiento fisico
y deportivo.

Desarrollar las competencias para la direccion, organi-
zacion y gestion de entidades, empresas e instalacio-
nes relacionadas con el deporte, la actividad fisica y la
recreacion.

Coordinador Académico: Alfonso Lahuerta Izquierdo

Salidas profesionales

Actividad fisica para la salud: Reeducador motor, es-
pecialista en actividad fisica adaptada a poblaciones
especiales, personas mayores, discapacitados...

Docencia: Educacion fisica escolar, actividades dirigi-
das en centros deportivos, patronatos, fundaciones
deportivas y en el medio natural, escuelas de formacion
de entrenadores y monitores fisico-deportivos, etc.

Entrenamiento deportivo: Entrenador, preparador fisico,
direccion técnica en entidades y escuelas deportivas,
investigador en alto rendimiento deportivo...

Gestion deportiva: Administraciones publicas, federa-
ciones deportivas, clubes deportivos, escuelas depor-
tivas, instalaciones deportivas, empresas de servicios
deportivos, gimnasios...

‘ BA-MR Bésica misma rama BA-OR Basica otras ramas 0B Obligatoria OP Optativa PFG Proyecto Fin de Grado ‘

1er CUATRIMESTRE ECTS  CARACTER
Anatomia Funcional 6 BA-MR
Tecnologias de la Informacién y la 6 0B
Comunicacion

Fundamentos Histdricos y Sociales 6 BA-OR
Fundamentos de los Deportes | 6 0B
Fundamentos de los Deportes I 6 0B

TOTAL 30

2° CUATRIMESTRE ECTS  CARACTER
Fisiologia 6 BA-MR
Pedagogia 6 BA-OR
Inglés | 6 0B
Fundamentos de los Deportes Il 6 0B
Fundamentos de los Deportes IV 6 0B

TOTAL 30 ‘
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1er CUATRIMESTRE ECTS  CARACTER |2° CUATRIMESTRE ECTS  CARACTER
Fisiologia del Ejercicio 6 BA-MR Expresion Corporal y Danza 6 0B

Inglés Il 6 0B Biomecanica 6 BA-MR
Metodologia de la Investigacion 6 BA-OR Estadistica 6 BA-OR
Juegos y Habilidades Motrices 6 0B Actividad Fisica en la Naturaleza 6 0B
Basicas

Psicologia 6 BA-MR Aprendizaje y Desarrollo Motor 6 BA-MR
TOTAL 30 | romaL 30 ‘

1er CUATRIMESTRE ECTS  CARACTER |2° CUATRIMESTRE ECTS  CARACTER

Metodologia del Entrenamiento 6 0B Planificacion y Control del Entrena- 6 0B
miento

Patologias y Ejercicio Fisico 6 0B Prescripcion de Ejercicio en Poblacio- 6 0B
nes Especiales

Didactica 6 0B Andlisis de la Actividad Fisica y 6 0B
Deportiva

Técnicas de Comunicacion Eficaz 6 0B Instalaciones y Equipamientos 6 0B

Estructura y Organizacion de las 6 0B Planificacion, Direccion y Gestion de 6 0B

Instituciones | Sistemas Deportivos ‘

TOTAL 30 TOTAL 30

1er CUATRIMESTRE ECTS  CARACTER |2° CUATRIMESTRE ECTS  CARACTER
Précticas Externas (Practicum) 6 0B Précticas Externas (Practicum) 6 0B
Legislacion y Etica Deportiva 6 0B Proyecto Fin de Grado 6 PFG
Economia de la Empresa 6 0B Actividades Dirigidas en Centros 6 0B
Deportivos
Nutricion y Suplementacion 6 oP Ejercicio Fisico y Discapacidad 6 oP
Readaptacion al Ejercicio Fisico 6 oP Entrenamiento Personal 6 0P
Gestion de Empresas de Turismo 6 0oP Creacion de Empresas 6 oP
Activo
Organizacion de empresas 6 oP Administracion plblica y deporte 6 oP
TOTAL 30 | rora 30 ‘

El alumno debe elegir 2 asignaturas optativas de las cuatro que se le proponen en cada uno de los Cuatrimestres de 4°,
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