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Objetivos 

Dotar de las competencias profesionales que permitan 
planificar, valorar y llevar a cabo programas de ejercicio 
físico orientado a la salud y el bienestar de cualquier 
población.

Capacitar para el diseño, desarrollo y evaluación de si-
tuaciones de enseñanza y aprendizaje en actividades 
físicas y deportivas adaptadas a distintos tipos de per-
sonas y contextos.

Instruir en los aspectos técnicos y tácticos de los dis-
tintos deportes para facilitar la planificación, desarrollo 
y control de métodos de entrenamiento –individual o 
colectivo- enfocados a la mejora del rendimiento físico 
y deportivo.

Desarrollar las competencias para la dirección, organi-
zación y gestión de entidades, empresas e instalacio-
nes relacionadas con el deporte, la actividad física y la 
recreación.

Salidas profesionales 

Actividad física para la salud: Reeducador motor, espe-
cialista en actividad física adaptada a poblaciones es-
peciales, personas mayores, discapacitados, centros 
de investigación en I+D+i… 

Docencia: Educación física escolar, actividades dirigi-
das en centros deportivos, patronatos, fundaciones 
deportivas y en el medio natural, escuelas de formación 
de entrenadores y monitores físico-deportivos, etc.

Entrenamiento deportivo: Entrenador, preparador físi-
co, dirección técnica en entidades y escuelas deporti-
vas, investigador en alto rendimiento deportivo...

Gestión deportiva: Administraciones públicas, federa-
ciones deportivas, clubes deportivos, escuelas depor-
tivas, instalaciones deportivas, empresas de servicios 
deportivos, gimnasios...

Facultad de Ciencias de la Salud
DECANO SECRETARIO ACADÉMICO
Ildefonso Alvear Órdenes Alfonso Lahuerta Izquierdo

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Ficha 
Título Oficial de Grado
Duración: 4 cursos
Créditos ECTS: 240
Coordinadora Académica de Titulación: Beatriz Fernández Díez 

Curso 1º

1er CUATRIMESTRE ECTS CARÁCTER 2º CUATRIMESTRE ECTS CARÁCTER

Anatomía Funcional 6 BA-MR Fisiología 6 BA-MR

Tecnologías de la Información y la 
Comunicación

6 OB Pedagogía 6 BA-OR

Fundamentos Históricos y Sociales 6 BA-OR Inglés I 6 OB 

Fundamentos de los Deportes I 6 OB Fundamentos de los Deportes III 6 OB

Fundamentos de los Deportes II 6 OB Fundamentos de los Deportes IV 6 OB

TOTAL 30 TOTAL 30

Curso 2º

1er CUATRIMESTRE ECTS CARÁCTER 2º CUATRIMESTRE ECTS CARÁCTER

Fisiología del Ejercicio 6 BA-MR Expresión Corporal y Danza 6 OB

Inglés II 6 OB Biomecánica 6 BA-MR

Metodología de la Investigación 6 BA-OR Estadística 6 BA-OR

Juegos y Habilidades Motrices 
Básicas

6 OB Actividad Física en la Naturaleza 6 OB

Psicología 6 BA-MR Aprendizaje y Desarrollo Motor 6 BA-MR

TOTAL 30 TOTAL 30

Curso 3º

1er CUATRIMESTRE ECTS CARÁCTER 2º CUATRIMESTRE ECTS CARÁCTER

Metodología del Entrenamiento 6 OB Planificación y Control del Entrena-
miento

6 OB

Patologías y Ejercicio Físico 6 OB Prescripción de Ejercicio en Poblacio-
nes Especiales

6 OB

Didáctica 6 OB Análisis de la Actividad Física y 
Deportiva

6 OB

Técnicas de Comunicación Eficaz 6 OB Instalaciones y Equipamientos 6 OB

Estructura y Organización de las 
Instituciones

6 OB Planificación, Dirección y Gestión de 
Sistemas Deportivos

6 OB

TOTAL 30 TOTAL 30

Curso 4º

1er CUATRIMESTRE ECTS CARÁCTER 2º CUATRIMESTRE ECTS CARÁCTER

Prácticas Externas (Prácticum) 6 PE Prácticas Externas (Prácticum) 6 PE

Legislación y Ética Deportiva 6 OB Trabajo Fin de Grado 6 TFG

Economía de la Empresa 6 OB Actividades Dirigidas en Centros 
Deportivos

6 OB

Nutrición y Suplementación 6 OP Ejercicio Físico y Discapacidad 6 OP

Readaptación al Ejercicio Físico 6 OP Entrenamiento Personal 6 OP

Gestión de Empresas de Turismo 
Activo

6 OP Creación de Empresas 6 OP

Organización de empresas 6 OP Administración pública y deporte 6 OP

TOTAL 30 TOTAL 30

El alumno debe elegir 2 asignaturas optativas de las cuatro que se le proponen en cada uno de los Cuatrimestres de 4º.

BA-MR  Básica misma rama   BA-OR Básica otras ramas   OB Obligatoria   OP Optativa   TFG Trabajo Fin de Grado   PE Prácticas externas
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Curso 1º

1er Semestre ECTS Carácter ECTS Carácter

Anatomía humana 6 BA MR Introducción a la clínica odontológica 6 BA TI

Fisiología humana 6 BA MR Anatomía odontológica 6 BA TI

Bioquímica, genética y biología 
molecular 

6 BA MR Fisiología, histología e inmunología 
odontológica

6 BA TI

Biología celular e histología 6 BA MR Psicología y comunicación 6 BA MR

Bioestadística e introducción a la 
investigación

6 BA MR Epidemiología y salud pública 6 BA TI

TOTAL 30  30  

Objetivos

· Formar a profesionales para el ejercicio de la pro-
fesión regulada de Dentista conforme a la legisla-
ción vigente española y las directivas europeas.

· Instruir en los conocimientos, procedimientos, téc-
nicas y tecnologías que permiten ejercer las fun-
ciones relativas a la salud buco-dental con eficien-
cia, responsabilidad y seguridad.

· Conocer las disciplinas y métodos clínicos odon-
tológicos para el desarrollo del conjunto de acti-
vidades de prevención, diagnóstico y tratamiento 
de las anomalías, lesiones y enfermedades de los 
dientes, la boca, los maxilares y tejidos anejos.

· Desarrollar habilidades prácticas y facilitar una ex-
periencia clínica tutelada (más de 800 horas), tan-
to en la propia Clínica Odontológica Universitaria, 
como en la sanidad pública.

Con el objetivo de configurar un marco académico y 
profesional de calidad, la planificación y desarrollo del 
Plan de Estudios cuenta con la colaboración del Colegio 
Oficial de Odontólogos y Estomatólogos de la VIII Región 
(Burgos, Palencia, Soria, Valladolid y Zamora).

Salidas profesionales

Los graduados en Odontología por la UEMC podrán 
ejercer la profesión regulada de Dentista en centros sa-
nitarios públicos y clínicas dentales privadas con todas 
las competencias que les reconoce la legislación vigente 
española y europea.

Además, por su especialización profesional pueden traba-
jar en compañías de seguros sanitarios, formar parte de 
equipos multidisciplinares en la industria farmacéutica y 
en el desarrollo de productos, equipos y tecnologías den-
tales, planificar campañas de promoción de salud buco-
dental y dedicarse a la enseñanza y a la investigación.

Grado en Odontología

Ficha 
Título Oficial de Grado
Duración: 5 cursos
Créditos ECTS: 300
Coordinador Académico de Titulación: Alfonso Lahuerta Izquierdo

Curso 2º

1ER CUATRIMESTRE ECTS CARÁCTER 2º CUATRIMESTRE ECTS CARÁCTER

Patología general 6 OB Patología médica 6 OB

Farmacología 6 OB Patología quirúrgica bucal 6 OB

Radiología y tecnología de la imagen 
en odontología

6 OB Patología quirúrgica 6 OB

Bíomateriales y equipamientos odon-
tológicos

6 OB Odontología preventiva y comunitaria 6 OB

Microbiología general y odontológica 6 OB Biodinámica oclusal 6 OB

TOTAL 30 TOTAL 30

Curso 3º

1ER CUATRIMESTRE ECTS CARÁCTER 2º CUATRIMESTRE ECTS CARÁCTER

Odontología conservadora I 6 OB Odontología conservadora I 6 OB

Prótesis I 6 OB Prótesis I 6 OB

Odontopediatría 6 OB Odontopediatría 6 OB

Disfunción craneomandibular, hábitos 
parafuncionales y dolor orofacial

6 OB Cirugía bucal I 6 OB

Medicina bucal 6 OB Repercusión oral de enfermedades 
sistémicas

6 OB

TOTAL 30 TOTAL 30

Curso 4º

1ER CUATRIMESTRE ECTS CARÁCTER 2º CUATRIMESTRE ECTS CARÁCTER

Odontología conservadora II 6 OB Odontología conservadora II 6 OB

Prótesis II 6 OB Prótesis II 6 OB

Ortodoncia I 6 OB Ortodoncia I 6 OB

Periodoncia 6 OB Periodoncia 6 OB

Cirugía bucal II 6 OB Optativa I 3 OP

Optativa II 3 OP

TOTAL 30 TOTAL 30

Curso 5º

1ER CUATRIMESTRE ECTS CARÁCTER 2º CUATRIMESTRE ECTS CARÁCTER

Clínica integrada 12 OB Clínica integrada 12 OB

Cirugía maxilofacial 6 OB Prácticas en centros de atención primaria 3 PE

Ortodoncia II 6 OB Clínica integrada con pacientes especiales 3 OB

Ética, profesión y odontología legal 6 OB Trabajo Fin de Grado 6 TFG

6 OB Optativa III 3 OP

Optativa IV 3 OP

TOTAL 30 TOTAL 30

Asignaturas Optativas de 4º y 5º Curso

2º SEMESTRE ECTS CARÁCTER 2º SEMESTRE ECTS CARÁCTER

Inglés en las ciencias de la salud 3 OP Implantología 3 OP

Informática aplicada a la odontología 3 OP Odontología estética 3 OP

Investigación clínica en odontología 3 OP Gestión de clínicas odontológicas 3 OP

Nutrición y odontología 3 OP Técnicas de imagen avanzadas en odontología 3 OP

BA-MR  Básica misma rama   BA-TI Básica titulación   OB Obligatoria   OP Optativa   TFG Trabajo Fin de Grado   PE Prácticas externas


