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Dos titulaciones Perfil profesional muy
oficiales en 6 afos valorado en ambito de
la salud, deporte y ocio

]
Actividades fisicas y deportivas O O
®  Entrenamiento, preparacion fisica, direccién O O *
técnica, gestion deportiva.

Salidas
profesionales E’

Educacion fisica escolar, monitorizacién de
actividades fisico-deportivas.

Actividad fisica para la salud, reeducacién
motora, discapacidad.

Dietista-nutricionista

En la sanidad publica y privada: atencién primaria,
especializada, mutuas, etc.

o ) o ) Instalaciones profesionales:
En el &mbito socio-sanitario: centros educativos, gimnasios y laboratorios
residencias, restauracion, industria alimentaria, etc.

En la atc_:tlwda(_j f'S'C? vel Id iporte: tc entro§ t Profesorado de prestigio Practicas
epor |\/|gs,(ic;|mna3|os, clubes, entrenamiento profesional, docente en empresas
personalizado, etc. e investigador

En el &mbito ludico, de ocio y estético: centros de
tratamiento fisico-estético.

. Becas K

Publicas (Ministerio de Educaciony CC.AA)

UEMC a la excelencia académica

UEMC para deportistas

Bonificaciones Inicia Bonificaciones INICIA para el
estimulo del talento profesional

Solicita tu estudio personalizado e informate de
todas las ayudas disponibles escribiéndonos a:

futurosalumnos@uemc.es

f UEMCenpersona C/ Padre Julio Chevalier, 2

v 47012 Valladolid
@UEMC
www.uemec.es
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Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Nutricion Humana y Dietética

Asignaturas CAFD
Asignaturas Nutricion

426 ECTS Facultad de Ciencias de la Salud

Primer curso

Cuarto curso

Semestre Asignatura ECTS Semestre  Asignatura ECTS
Anatomia funcional 6 Anuales | Practicas externas (Practicum) 12
Tecnologias de la informacién y la comunicacion 6
Fundamentos histéricos y sociales 6 Legislacién y ética deportiva 6
1° Fundamentos de los deportes | 6 Economia de la empresa 6
Fundamentos de los deportes Il 6 1°0 Optativa 1: Nutriciéon y Suplementacion 6
Quimica de los alimentos 6 Optativa 2 6
Alimentacién y cultura 6 Microbiologia de los alimentos 6
Fisiologia 6 Actividades dirigidas en centros deportivos 6
Pedagogia 6 Optativa 3 6
20 Inglés | 6 20 Optativa 4 6
Fundamentos de los deportes IlI 6 Trabajo Fin de Grado 6
Fundamentos de los deportes IV 6 Endocrinologia 6
Bioquimica 6 Inmunologia 6
Segundo curso Quinto curso
Semestre  Asignatura ECTS Semestre  Asignatura ECTS
Fisiologia del ejercicio 6 Anuales | Practicas externas | 12
Inglés Il 6
Metodologia de la investigacion 6 Farmacologia 6
1° Juegos y habilidades motrices bésicas 6 10 Toxicologia de los alimentos 6
Psicologia 6 Legislacién alimentaria 6
Fisiopatologia 6 Dietética | 6
Bromatologia 6
Higiene y seguridad alimentaria 6
Expresion corporal y danza 6 Restauracion colectiva 6
Biomecanica 6 20 Dietética ll 6
20 Estadistica 6 Educacién nutricional 6
Actividad fisica en la naturaleza 6 Politica alimentaria 6
Aprendizaje y desarrollo motor 6
Psicologia de la nutricién 6 Sexto curso
Tercer curso Semestre  Asignatura ECTS
Semestre  Asignatura ECTS Anuales | Practicas externas Il 12
Metodologia del entrenamiento 6 Dietoterapia 6
Patologias y ejercicio fisico 6 1° Optativa 1 6
10 Didactica 6 Optativa 2 6
Técnicas de comunicacién eficaz 6
Estructura y organizacion de las instituciones 6 Nutricién comunitaria 6
Nutricién | 6 20 Optativa 3 6
Optativa 4 6
Planificacién y control del entrenamiento 6 Trabajo Fin de Grado 6
Prescripcién de ejercicio en poblaciones especiales 6
20 Analisis de la actividad fisica y deportiva 6
Instalaciones y equipamientos 6
Planificacién, direccién y gestion de sistemas deportivos 6 (',Hablamos?
Nutricién |l 6

Lldmanos y ven a nuestra Jornada de Puertas

) - » ) ) ) » Abiertas, reserva una visita personalizada
Para realizar el Plan Académico Especifico el alumno puede elegir las asignaturas optativas no especificadas de ambos

Grados. La Universidad puede reconocerle hasta 6 créditos por su participacion en diversas actividades universitarias.

0 pidenos mas informacion:

Tel. 983 00 1000 & el Cormodl

Edicion: Octubre de 2018. El contenido de este folleto podra sufrir variaciones en funcién de posibles cambios
académicos, legislativos y de organizacion interna de cada curso académico.




