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Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Presencial 4 Cursos 240ECTS Facultad de Ciencias de la Salud

Primer curso

Tercer curso

Semestre Asignatura ECTS Semestre  Asignatura ECTS
Anatomia funcional 6 Metodologia del entrenamiento 6
Tecnologias de la informacién y la comunicacion 6 Patologias y ejercicio fisico 6
1° Fundamentos histéricos y sociales 6 10 Didactica 6
Fundamentos de los deportes | 6 Técnicas de comunicacién eficaz 6
Fundamentos de los deportes I 6 Estructura y organizacién de las instituciones 6
Fisiologia 6 Planificacion y control del entrenamiento 6
Pedagogia 6 Prescripcién de ejercicio en poblaciones especiales 6
2° Inglés | 6 20 Anadlisis de la actividad fisica y deportiva 6
Fundamentos de los deportes llI 6 Instalaciones y equipamientos 6
Fundamentos de los deportes IV 6 Planificacion, direccién y gestién de sistemas deportivos 6
Segundo curso Cuarto curso
Semestre Asignatura ECTS Semestre  Asignatura ECTS
Fisiologia del ejercicio 6 Anuales | Practicas externas (Practicum) 12
Inglés Il 6
1°0 Metodologia de la investigacion 6 Legislacion y ética deportiva 6
Juegos y habilidades motrices bésicas 6 Economia de la empresa 6
Psicologia 6 10 Nutricién y suplementacion 6
Opt.* Readaptacion al ejercicio fisico 6
Expresién corporal y danza 6 " Gestion de empresas de turismo activo 6
Biomecanica 6 Organizacién de empresas 6
20 Estadistica 6
Actividad fisica en la naturaleza 6 Trabajo Fin de Grado 6
Aprendizaje y desarrollo motor 6 Actividades dirigidas en centros deportivos 6
20 Ejercicio fisico y discapacidad 6
Opt.* Entrenamiento personal 6
*  Creacion de empresas 6
Administracién publica y deporte 6

o

¢Hablamos?

LIdmanos y ven a nuestra
Jornada de Puertas Abiertas,
reserva una visita personalizada
o pidenos mas informacion:

Tel. 983 00 1000

Certificacion de Entrenador Personal NSCA - CPT

NS CA SPAIN

NATIONAL STRENGTH AND
CONDITIONING ASSOCIATION

(*) Optativas: El alumno debe elegir 24 créditos de optatividad, entre los que la Universidad puede reconocerle
segun la normativa vigente hasta 6 créditos por su participacion en diversas actividades universitarias.

Ediciéon: Octubre de 2018. El contenido de este folleto podréa sufrir variaciones en funcién
de posibles cambios académicos, legislativos y de organizacion interna de cada curso académico.



