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16ª ACCIÓN FORMATIVA 
TÍTULO ACCIÓN : Entrenamiento de la Dicción 

Acción: Entrenamiento de la Dicción 

Línea de Actuación: Otras acciones formativas 

Objetivo: 

Que el alumno pueda tener una base introductoria teórica y práctica sobre cómo es el 
funcionamiento de la voz hablada. Que el alumno pueda llevarse ejercicios concretos 
para su entrenamiento y salud vocal. Qué el alumno comience a poner atención en los 
hábitos mentales / físicos / emocionales que impiden que su voz responda a su deseo de 
comunicar con libertad. 

Profesor: Leticia Santafe 

Responsable: Sonia Garrote Fernández. sgarrote@uemc.es 

Metodología 
En la metodología se incluye la técnica Linklater de Voz, los principios y la técnica del 
Body-Mind Centering y la aproximación pedagógica de Voz y Movimiento Somático. 
www.leticiasantafe.com 

Duración: 12 

Fecha: 23, 24 y 25 de julio de 2018 

Horario: 9:00-13:00 

Aula: 2101 
 

DESTINATARIOS 

Personal Docente e Investigador 

INSCRIPCIÓN 

La inscripción se realiza por vía electrónica en el siguiente enlace: 

https://unidt-form.uemc.es/entrenamientodiccion/ 

Plazo tope para la inscripción: 13 de julio de 2018 hasta las 14:00 

Número máximo de plazas:  16 

Si durante la inscripción se plantean dudas o problemas contacta con Sonia Garrote en 
sgarrote@uemc.es. 

CONTENIDOS 

• Iniciación a la técnica de voz que Kristin Linklater ha diseñado para liberar desarrollar y 
fortalecer la voz natural para la comunicación. 

• Los principios y la técnica de la anatomía experiencia y el Movimiento Somático para la voz. 

• Iniciación a los órganos de articulación de la voz hablada. 

o Consciencia corporal y relajación activa. 

o La materia prima de la voz: La libertad de mi respiración natural. 

o La sensación de vibración en el cuerpo. 

o Puntos de articulación en la voz hablada. 
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