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202 ACCION FORMATIVA
TITULO ACCION : Coaching para el Profesorado

\Acci(’)n: HCoaching para el Profesorado |
\Linea de Actuacion: HOtras acciones formativas |
Objetivo: Dotar gl profesorado d_e nuevas herramientas aplicables para el desarrollo personal y
profesional tanto propio como del alumnado

Profesor: |Lourdes Pérez Sierra |
\Responsable: HSonia Garrote Fernandez. sgarrote@uemc.es |
\Metodologia HTe(’)rico -préactica |
\Duraci(’)n: HlO |
\Fecha: HlO y 11 de septiembre de 2018 |
\Horario: H9:00-14:00 |
|Aula: 2101 |

DESTINATARIOS

Personal Docente e Investigador

INSCRIPCION

La inscripcidn se realiza por via electrénica en el siguiente enlace:

https://unidt-form.uemc.es/coachingparaprofesorado/

Plazo tope para la inscripcién: 13 de julio de 2018 hasta las 14:00
Numero méaximo de plazas: 30

Si durante la inscripcién se plantean dudas o problemas contacta con Sonia Garrote en
sgarrote@uemc.es.

CONTENIDOS

e ;Qué es el coaching? Antecedentes y situacion actual

e Tipos y corrientes en la practica del coaching

e El coaching en el entorno educativo. Trabajar con las emociones
e Desarrollo de la escucha activa

e Autoconsciencia y presencia. Introduccién al mindfulness

e Los valores. En busca del sentido

e Las creencias limitantes. Creando nuevos surcos neuronales
e De lo positivo a la accién

e El método Grow

e Andlisis transaccional

e El docente como lider consciente

e Ejercicios practicos

Universidad Europea Miguel de Cervantes
DCCA, R68-Rev.4-230916


https://unidt-form.uemc.es/coachingparaprofesorado/
mailto:sgarrote@uemc.es

