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¿Jugamos?



juego

Del lat. iocus.

1. m. Acción y efecto de jugar por entretenimiento.

2. m.2. Ejercicio recreativo o de competición sometido a 

reglas, y en el cual se gana o se pierde. Juego de 

naipes, de ajedrez, de billar, de pelota.

3. m. Práctica del juego de azar.

4. m. Actividad intrascendente o que no ofrece ninguna 

dificultad. Déjate de bromas, que esto no es un juego.



juego

nombre masculino

1. Actividad que se realiza generalmente 

para divertirse o entretenerse y en la 

que se ejercita alguna capacidad o 

destreza.



jugar
verbo

Del lat. iocāri.

1 1. Hacer algo con alegría con el fin de 

entretenerse, divertirse o desarrollar 

determinadas capacidades.



• Los juegos son una actividad.

• Los juegos tienen reglas.

• Los juegos tienen conflicto.

• Los juegos tienen metas.

• Los juegos involucran toma de decisiones.

• Los juegos son artificiales, seguros y están fuera de la vida ordinaria.

• Los juegos no involucran ninguna ganancia material para los jugadores.

• Los juegos son voluntarios.



• Los juegos tienen un resultado incierto.

• Los juegos imponen obstáculos que previenen al jugador de 

alcanzar su meta a través de medios más eficientes.

• Los juegos son sistemas cerrados, los recursos y la información 

no fluyen entre el juego y el mundo exterior.



Reto intelectual.

Desafío creativo.

Llamada a la imaginación. 

Espacio para compartir.

Fuente de aprendizaje y experimentación. 

Momento de evasión y diversión. 





OBJETIVO

RETO

REGLAS

COMPONENTES

MECÁNICAS



Dinámicas.



Juegos de mesa



Diferencia entre 

juego de mesa y 

robot de cocina.















NO SE VAN

las vitaminas







Dar cera

pulir cera.



Valor del juego de mesa



«Puedes descubrir más de 

una persona en una hora 

de juego que en un año de 

conversación»

(Platón)



Recurso 

sencillo, 

accesible y 

versátil.



Educación formal 

Educación no formal 

Otros ámbitos.



Se trabajan capacidades.

Se enfrentan situaciones sin riesgo.

Se desarrollan estrategias.

Se observan comportamientos.

Se generan aprendizajes.

Se propicia la reflexión.



Habilidades personales y sociales.





http://juventudextremadura.juntaex.es/web/guia-interactiva

http://juventudextremadura.juntaex.es/web/guia-interactiva












Juego

Aprendizaje



Otros contextos



Fortaleza mental.

Alta motivación y compromiso.

Pensamiento positivo.

Control del estrés.

Inteligencia deportiva.



Entorno lúdico.



Terreno seguro.



Siempre se aprende.



Off - juego



Procesos breves



Mucha variedad.



Herramientas.



Reflexión 

y debate.



¿Jugamos?



¿Preguntas?



@_jordimartin

@jman3po
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