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SOPORTE VITAL BÁSICO: REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR.  

DESFIBRILADOR EXTERNO SEMIAUTOMÁTICO 

 

1. Objetivos del curso 

A raíz de la entrada en vigor de las diferentes normativas autonómicas que desarrollan el programa de uso de los 
desfibriladores fuera del entorno sanitario, Inesan inició su andadura en diferentes Comunidades, para colaborar en 
el desarrollo Integral de la Cardioprotección y hacerla extensiva a todo tipo de empresas y organismos públicos y 
privados, y poder evitar al máximo el elevado número de víctimas anuales que se producen por parada 
cardiorespiratoria. 

El programa elaborado por Inesan,  tiene como objetivo formar a las personas destinatarias en las técnicas de 
resucitación cardiopulmonar RCP, consiguiendo mejorar los resultados en el tratamiento de la parada 
cardiorrespiratoria y el dominio del uso del DESA, para integrarlos en la cadena de supervivencia. 
 

2. Programa del curso 

Programa clases teóricas: 

1. Introducción a los problemas cardiovasculares 

2. Concepto y diagnóstico de la parada cardiorrespiratoria 

3. Objetivos de la RCP 

4. Desobstrucción de la vía aérea. OVACE 

5. Posición lateral de seguridad. PLS 

6. Ventilación 

7. Masaje cardíaco 

8. Planes de actuación en SVB inicio y suspensión de la RCP 

9. Desfibriladores externos semiautomáticos 

10. Precauciones en el manejo de los desfibriladores semiautomáticos 

11. Protocolos de utilización de los desfibriladores semiautomáticos 

Programa clases prácticas: 



                                                       

 

1. Técnicas para desobstrucción de la vía aérea: OVACE. Maniobra de Hemlich 

2. Comprobación de la circulación y respiración 

3. Práctica con maniquíes para la técnica de ventilación boca a boca y masaje cardíaco 

4. Entrenamiento de la técnica de desfibriladores 

5. Prácticas PSL y OVACE. 

6. Prácticas roll-play simulación casos reales. 

6. Evaluación teórica y práctica y encuesta de satisfacción 

 

3. Metodología 
 Exposición abierta y en permanente discusión de grupo. Se pretende que el alumno sea parte activa del 

aprendizaje y por tanto se potencia su implicación personal. 
 Medios audiovisuales continuos: presentaciones, videos, etc. 
 Utilización de material sanitario específico para el aprendizaje de las técnicas básicas de soporte vital y 

uso de desfibriladores externos semiautomáticos. 
 Prácticas. 
 Estudio y resolución de casos prácticos. 
 Exámenes prácticos. 

 

4. Equipo docente 

 Profesionales Titulados específicos como instructores en soporte vital y uso de DESA, debidamente 

acreditados. 

 Con suficiente y reconocida experiencia profesional. 

 Con experiencia docente o certificación acreditativa de su preparación al respecto. 

 Expertos en el área temática que desarrollan como docentes.  

 

5. Certificaciones 

Al finalizar la formación se hará entrega de un certificado de asistencia a cada uno de los alumnos que participen y 
sean considerados APTOS, haciendo constar la fecha y horas de duración del curso, para posteriores reciclajes. 

 

 

 

 

 

 

 

 


