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DATOS DEL CURSO 
 
FACULTAD/ 
ESCUELA  

Alumnos de CAFD de la UEMC 

TÍTULO DEL 
CURSO 

Curso de Monitor de Natación - RFEN 

NÚMERO DE 
HORAS 

25 CRÉDITOS 1 
Nº DE ALUMNOS 
MÁXIMO 

30 

DIRECTORES DEL 
CURSO 

Javier González Lázaro 
María Pérez Bartolomé 

E-MAIL 

 
jgonzalez@uemc.es 
mperez@uemc.es 
 

 
 OBJETIVO 

 
Adquirir y desarrollar los conocimientos, procedimientos y actitudes para impartir clases de 
actividades acuáticas y natación. 
 

 
 CONTENIDOS 

 
1. Enseñanza de la Natación (6 horas) 
2. Psicopedagogía (4 horas) 
3. Bases biopatológicas (6 horas) 
4. Salvamento Acuático (5 horas) 
5. Legislación (4 horas) 

 
Para la expedición del título y carnet, será necesario, una vez aprobadas todas las asignaturas, la 
realización y acreditación de un período total de 30 horas de prácticas didácticas a nivel de 
Enseñanza, enviando el informe correspondiente (hojas de control), junto al certificado a tal efecto 
firmado por un Entrenador Superior. 
 

 
 PROFESORES PREVISTOS (nombre, institución de procedencia y número de horas a impartir) 

Nombre e institución Nº horas 

Alberto Pérez Tapia – UEMC 

Psicopedagogía 
4 

Silvia Sedano Campo – UEMC 

Bases Biopatológicas 

6 

María Pérez Bartolomé – UEMC 

Salvamento Acuático 

5 

Jose Antonio Castañeda – UEMC 

Legislación 

4 

Nuria Rodríguez Flores – Directora Técnica. Federación de Castilla y León de 

Natación. 

Enseñanza 

6 
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 NECESIDADES MATERIALES (aulas, soportes informáticos….) 

Aula, ordenador y proyector-UEMC. 

Piscina. 

 
 FECHAS Y HORARIO DESEADOS 

 
HORA 24/02/2016 25/02/2016 03/03/2016 04/03/2016 10/03/2016 11/03/2016 17/03/2016

9:30-10:30 Enseñanza de la natación Bases biopatológicas

10:30-11:30 Enseñanza de la natación Bases biopatológicas

11:30-12:30 Psicopedagogía Bases biopatológicas

12:30-13:30 Psicopedagogía Bases biopatológicas

Enseñanza de la natación
Salvamento Acuático 

(aula)
Psicopedagogía Bases biopatológicas Exámen final

Enseñanza de la natación
Salvamento Acuático 

(aula)
Psicopedagogía Bases biopatológicas

Legislación
Salvamento Acuático 

(práctico en piscina)
Enseñanza de la natación Legislación

Legislación
Salvamento Acuático 

(práctico en piscina)
Enseñanza de la natación Legislación

20:00 a 21:00
Salvamento Acuático 

(práctico en piscina)

4 9 4 4 4 0 25

Asignatura Profesor Horas

Psicopedagogía Alberto Pérez Tapia 4

Bases biopatológicas Silvia Sedano Campo 6

Salvamento acuático María Pérez Bartolomé 5

Enseñanza de la natación Nuria Rodríguez 6

Legislación Jose Antonio Castañeda 4

25

16:00 a 18:00

18:00 a 20:00

 
 
 EVALUACIÓN 

 
El examen final se realizará de las asignaturas: Enseñanza de la Natación, Psicopedagogía, Bases 
biopatológicas y Salvamento Acuático sobre el temario completo del curso (en el caso de 
Psicopedagogía, solamente la parte aplicada a Habilidades Acuáticas).  
 
Los alumnos que posean el título de SOCORRISTA ACUATICO por la Federación Española de 
Salvamento y Socorrismo, o acreditado por cualquier otra entidad oficial y/o académica, quedarán 
exentos de las asignaturas de Bases Biopatológicas y Salvamento acuático, siendo esta última 
asignatura, al igual que su examen de carácter práctico. 
 

 
 DOCUMENTACIÓN A PRESENTAR EL PRIMER DÍA DE COMIENZO DEL CURSO 

 
- Fotocopia del D.N.I. 
- Resguardo de abono de tasas de matrícula. 
- En el momento de entrega de la memoria será necesario un certificado de tener 

aprobadas las asignaturas de Anatomía Funcional, Fundamentos de los deportes: 
Natación y Pedagogía. 
 

 
 PRECIO DE MATRÍCULA 

 
325 €. Incluye: Clases, Texto, 2 convocatorias, Expedición de Título y carnet y Seguro de 
Accidentes. 
 

 


